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KULLANMA TALIMATI

BEVIT-BI12 film tablet
Agiz yolu ile kullanilir.

Etkin madde: Her bir tablet; 250 mg piridoksin hidrokloriir (vitamin Bg), 250 mg tiamin
hidrokloriir (vitamin B;) ve 1 mg siyanokobalamin (vitamin By,) igerir.

Yardimct maddeler: Laktoz monohidrat, mikrokristalin seliiloz, polivinilprolidon K30 (povidon),
talk, hidroksipropil metilseliiloz, kopovidon, polidekstroz, polietilen glikol, orta zincirli
trigliseritler, titanyum dioksit (E171), karmoizin lak (E122) ve eritrosin lak (E127)

Bu ilac1 kullanmaya baslamadan 6nce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice okuyunuz.
Ciinkii sizin i¢in 6nemli bilgiler icermektedir.

Bu kullanma talimatin: saklayimiz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyag duyabilirsiniz.

Eger ilave sorularimz olursa, liitfen doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

Bu ilag kisisel olarak sizin i¢in regete edilmigtir, baskalarina vermeyiniz.

Bu ilacin kullamim sirasinda doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu ilaci
kullandiginizi séyleyiniz.

* Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. llag hakkinda size onerilen dozun disinda yiiksek veya
diisiik doz kullanmayiniz.

Bu Kullanma Talimatinda:

1- BEVIT-BI2 nedir ve ne icin kullanilir?

2- BEVIT-B12’i kullanmadan once dikkat edilmesi gerekenler
3- BEVIT-BI2 nasil kullanilir?

4- Olast yan etkileri nelerdir?

5- BEVIT-B12’nin saklanmas:

Bashklar: yer almaktadir.

1 - BEVIT-B12 nedir ve ne i¢in kullanihr?

BEVIT-B12 etkin madde olarak 250 mg B; vitamini, 250 mg B vitamini ve 1 mg B, vitamini
iceren bir B vitamini kompleksidir. Her kutuda blister ambalajlarda 30 veya 60 tablet
bulunmaktadir.

Asagidaki durumlarda kullanilmaktadir:

e Zihinsel ve bedensel ¢abuk yorulma, unutkanlik, sinirlilik, kuvvetsizlik, titreme gibi genel
sikayetlerde,

® Seker hastalifina bagh olan ve olmayan sinir iltihabi, sinirsel agr1, zona, titreme, eklem ve
eklemi gevreleyen yumusak dokuda ortaya gikan iltihap, siyatik sinir boyunca gelisen agn, bel
agnsi, eklem agrisi, kas agrisi, kramplar ve romatizmal agrilar gibi agrili durumlarda,

* Kalp kasi hastalifi, ameliyat sonrasi kusmalar, radyasyon hastalig1, atesli romatizma ve
ozellikle alkolizm sirasinda gériilen uzun siireli zehirlenmelerde tedaviye yardime: olarak.
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2 - BEVIT-B12’yi kullanmadan once dikkat edilmesi gerekenler:

BEVIT-B12’yi asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ

Eger, Bevit-B12 i¢inde bulunan maddelerden herhangi birine kars: aletjiniz varsa (asir1 duyarl
iseniz) Bevit-B12’yi kullanmayiniz.

BEVIT-B12’yi asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ

Eger; parkinson, tiiberkiiloz ve gut hastaliklarinin tedavisi i¢in bagka ilaglar, yiiksek miktarda
alkol, antibiyotik ve bagka vitamin ilaglar1 (folik asit) kullaniyorsaniz Bevit-B12’nin dozajinin
degistirilmesi gerekebilir. Bu durumu doktorunuza sdyleyiniz.

Bu uyarilar gegmisteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin igin gegerliyse lLitfen doktorunuza
daniginiz.

BEVIT-B12’nin yiyecek ve igecek ile kullanilmasi
Ozel bildirim bulunmamaktadir.

Hamilelik
Hact kullanmadan once doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

BEVIT-B12, gebelik doneminde kullanilabilir.

Tedaviniz sirasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczaciniza
danisiniz.

Emzirme
Tlaci kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza daniginiz.

BEVIT-B12, emzirme déneminde kullamlabilir.

Arag¢ ve makine kullanimi
BEVIT-B12’nin ara¢ ve makine kullanimini etkiledigi bildirilmemistir.

BEﬁT-BlZ‘nin i¢eriginde bulunan baz1 yardime1 maddeler hakkinda nemli bilgiler
BEVIT-B12 laktoz monohidrat ve polidekstroz igermektedir.

Eger daha 6nceden doktorunuz tarafindan bazi sekerlere karsi intoleransiniz oldugu sdylenmisse
bu tibbi iiriinii almadan 6nce doktorunuz ile temasa geginiz.

Diger ilaglarla birlikte kullanimi

Parkinson ve tiiberkiiloz hastaliklarimin tedavisi ig¢in baska ilaglar, yiiksek miktarda alkol,
antibiyotik ve baska vitamin ilaglan kullaniyorsamz BEVIT-B12’nin dozajimn degistirilmesi
gerekebilir. Bu durumu doktorunuza séyleyiniz.

Eger regeteli ya da regetesiz herhangi bir ilact su anda kullaniyorsaniz veya son zamanlarda
kullandiniz ise liitfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

3 - BEVIT-B12 nasil kullanilir?
Uygun kullanim ve doz / uygulama sikhi1 icin talimatlar:
Belirtilerin 6nlenmesinde 6nerilen BEVIT-B12 dozu giinde 1 defa 1 tablettir.
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Belirtilerin tedavisinde &nerilen BEVIT-B12 dozu giinde 2 defa 1 veya 2 tablettir.

[laci giiniin yaklasik olarak ayni zamaninda almaya calisimz. Belirtiler hafifleyince doz
azaltilabilir.

Uygulama yolu ve metodu:
BEVIT-B12 agizdan bir bardak su ile alinr.

Degisik yas gruplari:
Cocuklarda kullamim: Cocuk hastalarda etkililik ve giivenliligi degerlendirilmemistir.

Yashlarda kullanim: Dozaj ayarlamasi gerekli degildir.

Ozel kullanim durumlar:
Biobrek/Karaciger yetmezligi: Bobrek ve karacifer yetmezligi olan hastalar i¢in herhangi bir
ozellik bildirilmemektedir.

Eger, BEVIT-BI2'nin etkisinin ¢ok giicli veya zayif olduguna dair bir izleniminiz var ise
doktorunuz veya eczaciniz ile konusunuz.

Kullanmaniz gerekenden fazla BEVIT-B12 kullandiysaniz:
Bevit-B12'’den kullanmamz gerekenden fazlasint kullanmigsamiz bir doktor veya eczact ile
konusunuz.

BEVIT-B12’yi kullanmay: unutursaniz:
Unutulan dozlar: dengelemek i¢in ¢ift doz almaymniz.

BEViT-BlZ ile tedavi sonlandinldiginda olusabilecek etkiler:
BEVIT-B12 tedavisi sonlandirildiginda herhangi bir olumsuz etki olusmasi beklenmez.

4 - Olas1 yan etkiler nelerdir?
Tiim ilaglar gibi BEVIT-B12’nin igeriginde bulunan maddelere duyarl olan kisilerde yan etkiler
olabilir.

Asagidakilerden biri olursa, BEVIT-B12’yi kullanmayr durdurunuz ve DERHAL

doktorunuza bildiriniz veya size en yakin hastanenin acil béliimiine basvurunuz:

e Yiiz, dudaklar, dil ve/veya bogazda sismeye neden olan, yutma veya nefes alma zorluklarina
veya ciltte siddetli kagintiya yol agabilen ciddi alerjik reaksiyon.

e Olasihkla oksiiriik veya ates ile birlikte ciddi nefes darligi veya nefes darliginin aniden
kotiilesmesi.

Bunlarin hepsi ¢ok ciddi yan etkilerdir.

Eger bunlardan biri sizde mevcut ise, sizin BEVIT-B12’ye kars1 alerjiniz var demektir. Acil tibbi
miidahaleye veya hastaneye yatirilmaniza gerek olabilir.

Bu ¢ok ciddi yan etkilerin hepsi olduk¢a seyrek gériiliir.
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BEVIT-B12 ile ilgili olarak bagka bir yan etki bildirilmemistir.

Eger bu kullanma talimatinda bahsi ge¢meyen herhangi bir yan etki ile karsilasirsaniz
doktorunuzu veya eczacimzi bilgilendiriniz.

5 — BEVIT-B12’nin Saklanmas:
BEVIT-B12 i ¢ocuklarin goremeyecegi ve erisgemeyecegi yerlerde ve ambalajinda saklayniz.

25°C’nin altindaki oda sicakliginda ve kuru bir ortamda saklayiniz.
Son kullanma tarihi ile uyumlu olarak kullaniniz.

Blisterin veya ambalajin iizerinde belirtilen son kullanma tarihinden oénce BEVIT-BI2 yi
kullamniz.

Eger tirlinde ve/veya ambalajinda bozukluklar fark ederseniz BEVIT-B12’yi kullanmayiniz.

Ruhsat Sahibi: Berko Ilag ve Kimya San.A.S.

Adres :Yenisehir Mah. Ozgiir Sok. No: 16 Atasehir/istanbul
Telefon :0216 456 65 70 Pbx

Faks :0216 456 65 79

e-mail :info@berko.com.tr

Uretim Yeri :Berko Ilag ve Kimya San.A.S.

Adresi :Adil Mah. Beykoz Cad. Tanidik Sok. No: 1 Sultanbeyli/ Istanbul
Telefon :0 216 592 33 00
Faks :0 216 592 00 62

Bu kullanma talimat: 01/11/2011 tarihinde onaylanmustir.
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