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KULLANMA TALIMATI

KESTINE 10 mg film tablet
Agizdan almr.

o Etkin madde: 10 mg ebastin.

o Yardimct maddeler: Mikrokristalize seliiloz, prejelatinize misir nigastasi, laktoz
monohidrat, kroskarmeloz sodyum, magnezyum stearat, hipromelloz, makrogol, titanyum
dioksit (E-171).

Builaa ku“anmaiysi baslamadan 6nce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice
okuyunuz, ¢iinkii sizin i¢in 6nemli bilgiler icermektedir.

Bu kullanma talimatin sakdayiniz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyag duyabilirsiniz.
Eger ilave sorulariniz olursa, liitfen doktorunuza veya eczacimiza dawmginiz.

Bu ilag kigisel olarak sizin igin recetelendirilmigtir, baskalarina vermeyiniz.

Bu ilacin kullaminu sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde bu ilact
kullandigimzi doktorunuza séyleyiniz.

o Butalimatta yazanlara aynen uyunuz. llag hakkinda size onerilen dozun disinda
yiiksek veya diisiik doz kullanmayinz.

Bu Kullanma Talimatinda ;

KESTINE Nedir ve Ne Icin Kullantlir?

KESTINE Kullanmadan Once Dikkat Edilmesi Gerekenler
KESTINE Nasi Kullanilir?

Olast yan etkiler

KESTINE nin Saklanmas:

o N

Bagliklar1 yer almaktadur.




1. KESTINE nedir ve ne igin kullamhr?

KESTINE alerji tedavisinde kullanifan bir antihistaminiktir. Antihistaminik ilaglar, histaminin
etkisini nétralize eder, alerji belirtilerini ortadan kaldirr.

KESTINE, agizdan alinan beyaz, yuvarlak, bir yiiziinde E10 baskis: bulunan film tablettir. 20
adet film tablet iceren blister ambalajda takdim edilmektedir.

KESTINE; 2 vagin iizerindeki hastalarda,
- Alerjik konjonktivit {gdzlerde kasint1 ve sulanma),
- Kronik alerjik rinit (tiim yil stiren alerjik nezle),
- Mevsimlere bagl: alerjik rinit (saman nezlest),
- Idiyopatik kronik tirtiker (nedeni bilinmeyen miizmin kurdesen; deride sigme, kizarklik
ve kagint1) ve
- Alerjik dermatitin (alerjik egzema) belirtilerinin tedavisinde kullanilmaktadir.

2. KESTINE’yi kullanmadan iince dikkat edilmesi gerekenler

KESTINE’yi asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ.
Eger, igerdigi etkin madde olan ebastine ya da yardimer maddelerine kargi alerjiniz varsa
kullanmamalisimz.

KESTINE’yi asagdaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ.
Eger ciddi karaciger bozukluunuz var ise doktorunuz ya da eczaciniza sdyleyiniz.

Bu uyarlar, gegmisteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin i¢in gegerliyse liitfen
doktorunuza danigimz.

KESTINE’nin yiyecek ve icecek ile kullanilmasi
KESTINE yiyeceklerle birlikte ya da yalmiz alinabilir.

Hamilelik

flaci kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza daniginz.

KESTINE’nin gebelik sirasindaki kullammnin giivenirligi belirlenmemigtir. Gebelikte sadece
agik sekilde ihtiya¢ duyuldugunda kullanilmalidur.

Tedaviniz sirasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczaciniza
daniginz.

Emzirme
Haci kullanmadan énce doktorunuza veya eczacimiza damyiniz.

KESTINEnR’in siite gegip ge¢medigi bilinmemektedir. Bu nedenle emzirme sirasinda
kullamlmamahdir.

Arag ve makine kultanim
Onerilen dozlarda kullamldiginda ara¢ ve makine kullanma yetenegini etkilememektedir.

KESTINE nin iceriginde bulunan bazi yardimc: maddeler hakkinda énemli bilgiler




Laktoz monohidrat: Eger daha 6nceden doktorunuz tarafindan bazi gekerlere kars
intoleransiniz oldugu séylenmigse bu tibbi {iriinii aimadan dnce doktorunuzla temasa geginiz.

Diger ilaglarla birlikte kullanim
KESTINE’nin ketokonazol veya eritromisin ile birlikte kullamminda dikkatli olunmahidir.

Eger receteli yada regetesiz herhangi bir ilact yu anda kullantyorsaniz veya son zamanlarda
kullandimz ise litfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

3. KESTINE nasil kullamlir ?

Uygun kullanim ve doz/uygulama sikhi@ icin talimatlar:

KESTINE’yi her zaman doktorunuzun talimatlar: dogrultusunda kullaniniz. Nasil

kullanacagimizdan emin degilseniz doktorunuza bagvurmalisiniz.

Yetigkinler ve 12 yay tizerindeki ¢ocuklar
KESTINE t0 mg Film Tablet igin &nerilen doz glinde bir kez 10 mg’hik 1 veya 2 tablettir.

Uygulama yolu ve metodu:
KESTINE agizdan, ag ya da tok karnina ahnabilir.

Degisik yas gruplarn:

Yashlarda kullanim:
Yaghlarda herhangi bir doz ayarlamasina gerek yoktur.

Cocuklarda kullanim:
KESTINE 10 mg Film Tablet’in giivenirligi 12 yagin altindaki ¢ocuklarda belirlenmemistir.
Bu nedenle 12 yagin altindaki gocuklarda kullanimi dnerilmemektedir.

Ozel kullanim durumlar:

Bibrek yetmezligi
Herhangi bir doz ayarlamasina gerek yoktur.

Karaciger yetmezligi
Hafif veya orta derecedeki karaciger yetmezliginde herhangi bir doz ayarlamasina gerek
yoktur. Ciddi karaciger yetmezligi olan hastalarda giinliik doz 10 mg’1 gegmemelidir.

Doktorunuz hastaligimza bagh olarak ilacimzin dozunu belirleyecek ve size uygulayacaktir.

Eger KESTINE 'nin etkisinin ¢ok giigli veya zayif olduguna dair bir izleniminiz var ise
doktorunuz veya eczacimz ile konugunuz.

Kullanmaniz gerekenden daha fazla KESTINE kullandiysaniz:
Hemen doktorunuzu arayiniz.

KESTINE kullanmay1 unutursaniz:
Kacirdiginiz dozu hatirladiginizda alimz. Daha sonraki doz i¢in 24 saat bekleyiniz.




Unutulan doziart dengelemek icin ¢ift doz almaymiz.

KESTINE ile tedavi sonlandinildiginda olusabilecek etkiler:

KESTINE’yi belirlenen tedavi siiresinden daha kisa kullandiginizda, zararli etki goriilmesi
beklenmez. Ancak bu durumda hastalik belittilerinin, KESTINE tedavisine baglamadan Snceki
diizeyden daha az giddette olsa da tekrar ortaya gikabilecegi unutulmamalidir.

4. Olasi yan etkiler nelerdir?

Tiim ilaglar gibi, KESTINE’in igeriginde bulunan maddelere duyarli olan kigilerde yan etkiler
olabilir.

Asagidakilerden biri olursa KESTINE’i kullanmayi durdurunuz ve DERHAL
doktorunuza bildiriniz veya size en yakin hastanenin acil biliimiine bagvurunuz:

e  Deri dokiintisii (kizariklik, gislik)
Bunlar ¢ok ciddi yan etkilerdir. Eger bunlardan biri sizde meveut ise, sizin KESTINE e kargi
ciddi alerjiniz var demektir. Acil tibbi miidahaleye veya hastaneye yatinimaniza gerek
olabilir.

Bu ¢ok ciddi yan etkilerin hepsi oldukga seyrek goriiliir.

Asagidakilerden herhangi birini farkederseniz hemen doktorunuza bildiriniz veya size
en yakin hastanenin acil biliimiine bagvurunuz:

e Sinirlilik, duygusal degiskenlik, asir hareketlilik hali
Bunlarin hepsi ciddi yan etkilerdir. Acil tibbi miidahele gerekebilir.
Bu ciddi yan etkiler seyrek goriliir.
Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz, doktorunuza syleyiniz:

Istah artigi

Bag agnsi
Dermansizlik (asteni)
Ishal

Tad alma bozuklugu
Uyku hali

Agiz kurulugu

Bunlar KESTINE nin hafif yan etkileridir.

Eger bu kullanma talimaninda bahsi ge¢meyen herhangi bir yan etki ile karsilagirsanz,
doktorunuzu ya da eczacinizt bilgilendiriniz.

5. KESTINE’nin saklanmasi

KESTINE yi coguklarin goremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda saklayiniz.
30 C”nin altindaki oda sicakhinda saklayimz.
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Son kullanma tarihiyle uynmlu olarak kullaniniz.
Ambalaj veya etiket tizerinde belirtilen son kullanma tarihinden sonra KESTINE yi kullanmayiniz.

[laglar atik su veya evsel ¢op yoluyla atitmamalidir. Artik ve gerekli olmayan ilaglari nasil
elden ¢ikaracaginizi eczacimza sorunuz. Bu nlemler ¢evrenin korunmasina yardimei
olacaktir.

Eger iiriinde ve/veya ambalajinda bozukluklar fark ederseniz KESTINEyi
kullanmayiniz.

Ruhsat sahibi: EIP Eczacibagsi Ilag Pazarlama A.S.
Biiyiikdere Cad. Ali Kaya Sk. No:7 Levent [stanbul
Uretici: Industrias Farmacéuticas Almirall S.L.
Ctra. National II, km 593, E-08740 Sant Andreu de la Barca,
Barselona, [spanya
Bu kullanma talimaty .................... tarihinde onaylanmugtir.




