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KULLANMA TALIMATI
SYSTANE® Lubrikant Gz Damlasi, 15mL
Goze damlatilarak uygulanir.
Etkin madde: 1 mL’de 4 mg polietilen glikol 400 ve 3 mg propilen glikol
Yardimct maddeler: Hidroksipropil guar, borik asit, sodyum kloriir, potasyum kloriir,

kalsiyum kloriir (dihidrat), magnezyum kloriir (heksahidrat), ¢cinko kloriir, poliquad,
sodyum hidroksit ve/veya hidroklorik asit, saf su

Bu ilaca kullanmaya baslamadan oénce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice
okuyunuz, ciinkii sizin icin 6nemli bilgiler icermektedir.

Bu kullanma talimatimi saklayiniz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyac duyabilirsiniz.
Eger ilave sorulariniz olursa, liitfen doktorunuza veya eczaciniza daniginiz.

Bu ilac kisisel olarak sizin icin recetelendirilmistir, baskalarina vermeyiniz.

Bu ilacin kullamimu sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu
ilact kullandiginizi soyleyiniz.

Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. Ila¢ hakkinda size énerilen dozun disinda
yiiksek veya diigiik doz kullanmayiniz.

Bu Kullanma Talimatinda:

SYSTANE nedir ve ne icin kullanilir?

SYSTANE’i kullanmadan once dikkat edilmesi gerekenler
SYSTANE nasu kullanir?

Olas: yan etkiler nelerdir?

SYSTANE ’nin saklanmas:
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Bashklar: yer almaktadir.

1. SYSTANE nedir ve ne icin kullamlir?

SYSTANE, gozyasinin eksikligine veya gozyasinin yapica bozukluguna bagli ortaya
cikan goz ylizeyinin nemlenmesinin bozuldugu veya goz kiiresinin normal yerlesiminin
degiserek (eksoftalmi, lagoftalmi) dis etkilere daha fazla maruz kaldigi durumlarda suni
gbzyas1 olarak kullamilan gdz damlasidir. Kuru géz rahatsizliklarim tedavi etmek ve bu

durumla ilgili yanma ve tahris sikayetlerinin rahatlatilmasi amaci ile kullanilir.

15 mL’lik kendinden damlalikl1 vidali kapakli koruma bantli (DROP-TAINER) sisede
sunulmaktadir.

2. SYSTANE’i kullanmadan 6nce dikkat edilmesi gerekenler

SYSTANE’i asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ

o Eger SYSTANE'nin icerdigi maddelerden herhangi birine karsi hassasiyetiniz

(alerjiniz) var ise



SYSTANE?’i asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ

e Eger gozde agn, gormede degisiklik, devamli kizariklik veya tahris meydana gelir, bu
durum daha kotiiye gider ve 72 saatten fazla siirerse ilacin kullanimi kesilerek goz
doktoruna bagvurulmalidir.

e Eger cozelti renk degistirir ve bulanik hale gelirse iirtin kullanilmamalidir.

Bu uyarilar ge¢misteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin igin gecerliyse liitfen
doktorunuza danisiniz.

SYSTANE’in yiyecek ve icecek ile kullamlmasi )
SYSTANE goze damlatilarak kullanilir. Uriinii baska bir yolla kullanmayiniz. Uriin
onerildigi sekilde kullanildig1 takdirde, besinlerle ve igeceklerle bir iliskisi yoktur.

Hamilelik
1lact kullanmadan once doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

[lacin hamile kadinlarda kullanimu ile iliskili yeterli calismalart mevcut degildir, hamilelik
sirasinda kullaniminda dikkatli olunmalidir. SYSTANE, sadece gercekten gerekli oldugu

durumlarda kullanilmalidir.

Tedaviniz sirasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczaciniza
danisiniz.

Emzirme
llact kullanmadan once doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

SYSTANE, sadece gercekten gerekli oldugu durumlarda kullanilmalidir.

Arac ve makine kullanim

Diger goz damlalarinda da oldugu gibi, SYSTANE kullandiktan sonra goriisiiniizde
bulaniklagsma olugabilir. Bulaniklik ge¢inceye kadar ara¢ ya da makine kullanmayiniz.
Diger ilaclar ile birlikte kullanim

Eger receteli ya da recetesiz herhangi bir ilact su anda kullaniyorsanmiz veya son
zamanlarda kullandimiz ise liitfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi
veriniz.

Eger birden fazla goz ilac1 kullamyorsaniz, iki uygulama arasinda 5 dakika birakiniz.

3. SYSTANE nasil kullamlir?

= Uygun kullamm ve doz/uygulama sikhg icin talimatlar:

Ihtiya¢ duyuldugunda rahatsiz goz veya gozlere 1-2 damla ii¢ basamakta uygulanur.

= Uygulama yolu ve metodu:

» Basimizi arkaya yatirin.



» Elinizi goziintiziin altina yerlestirin ve goziiniiz ile alt goz kapaginizin arasinda V
seklindeki kese goriinene kadar yavasca agagiya cekin.
» Keseye bir veya iki damla damlatin.

Kirlenmesini ve mikrop bulasmasini énlemek i¢in damlaligin ucunu goz kapaklarina veya
herhangi bir yere degdirmemeye dikkat edilmelidir.

Damla goziiniize gelmediginde tekrar deneyiniz.
* Degisik yas gruplari:
Cocuklarda kullamimi: Ozel kullanimi yoktur.

Yashlarda kullammm: Ozel kullanimi yoktur.

. Ozel kullanim durumlari:
Ozel kullanim1 yoktur.

Eger SYSTANE nin etkisinin ¢ok giiclii veya zayif olduguna dair bir izleniminiz var ise
doktorunuz veya eczacumz ile konusunuz.

Kullanmanmz gerekenden daha fazla SYSTANE kullandiysamz:
Kullanmaniz gerekenden fazla SYSTANE kullandiysamz endiselenmeyiniz, ilik su ile

yikayarak goziimiizden uzaklastirilabilir.

SYSTANE den kullanmaniz gerekenden fazlasini kullanmigsaniz bir doktor veya eczact ile
konusunuz,

SYSTANE’i kullanmay1 unutursamz
Endiselenmeyiniz, hatirladiginiz anda tek bir doz damlatiniz.

Unutulan dozlari dengelemek icin ¢ift doz damlatmaymiz.
4. Olasi yan etkiler nelerdir?

Tiim ilaglar gibi, SYSTANE’in iceriginde bulunan maddelere duyarli olan kisilerde yan
etkiler olabilir.

SYSTANE ile iligkili herhangi bir yan etki bildirilmemistir.

Eger bu kullanma talimatinda bahsi gecmeyen herhangi bir yan etki ile karsilasirsaniz,
doktorunuzu veya eczacimizi bilgilendiriniz.

S. SYSTANE’in saklanmasi

SYSTANE’i cocuklarin goremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda saklaymiz.
Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullammz. Ambalajdaki son kullanma
tarihinden sonra SYSTANE’Q kullanmayimiz. Siseyi agtigimiz tarihi asagidaki boliime

yaziniz.

Acildigr tarih:



Kullanmadiginiz zaman sisenin kapagini sikica kapatiniz.

25°C’nin altinda oda sicakliginda saklanmalidir.

Eger cozeltide bulaniklik veya renk bozuklugu fark ederseniz kullanmayiniz.

Sise ilk kez acildiktan sonra 1 ay icinde kullamlmahidir.

Bu tibbi iiriin hakkinda herhangi bir bilgi i¢in, liitfen Ruhsat Sahibi ile temasa ge¢iniz.
Ruhsat Sahibi: Alcon Laboratuvarlarl Tic. A.S.
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Bu kullanma talimatr ......... tarihinde onaylannmugtir.



