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KULLANMA TALIMATI

URIKOLIZ 300 mg tablet
Agizdan alinir.

e [Etkin Madde: Her tablet 300 mg allopurinol igerir.

e Yardunci Maddeler: Mikrokristal seliiloz, seliiloz toz, povidon K-25, polietilen glikol 4000,
krospovidon, talk, magnezyum stearat

Bu ilaci kullanmaya baslamadan once bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice
okuyunuz, ciinkii sizin icin 6nemli bilgiler icermektedir.

* Bu kullanma talimatini saklaymiz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiya¢ duyabilirsiniz.

 Eger ilave sorularmmiz olursa, liitfen doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

* Bu ilag kisisel olarak sizin icin regete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.

* Bu ilacin kullanmimi sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu ilac
kullandigimizi soyleyiniz.

* Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. Ilag hakkinda size onerilen dozun disinda yiiksek veya
diigiik doz kullanmayiniz.

Bu Kullanma Talimatinda:

URIKOLIZ nedir ve ne icin kullaniur?

URIKOLIZ’i kullanmadan once dikkat edilmesi gerekenler
URIKOLIZ nasil kullaniir?

Olasi yan etkiler nelerdir?

URIKOLIZ’in saklanmast

SR~

Bashklar: yer almaktadir.

1. URIKOLIZ nedir ve ne i¢cin kullanihr?
URIKOLIZ, antigut ilaglar grubundan bir etkin madde olan allopurinol igerir.
URIKOLIZ, 300 mg allopurinol igeren 50 veya 100 tablet halinde kullanima sunulmustur.,

URIKOLIZ, asagidaki durumlardan herhangi biri icin recete edilebilir:

¢ Gut tedavisinde kullanilir. Gut hastaliginda viicut {irik asit olarak adlandirilan bir maddeyi ¢ok
fazla iiretir. Urik asit eklemlerde ve tendonlarda kristal olarak birikerek iltihaba neden olur.
Bu iltihaplanma eklem c¢evresindeki dokuda sislige ve hafif bir dokunmayla dahi ac1 veren
hassasiyete sebebiyet verir. Eklemler hareket ettirildiginde ise siddetli agriya neden olur.

e Viicutta iirik asit birikminin goriildiigii diger durumlarin 6nlenmesinde kullanilir. Bu durumlar
bobrek tas1 ve bobrek problemlerinde olabilir ya da kanser tedavisi sirasinda goriilebilir.

2. URIKOLIiZ’i kullanmadan once dikkat edilmesi gerekenler

URIKOLIZ’i asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ
¢ Daha Once allopurinole veya icerigindeki diger yardimct maddelere karsi bilinen ciddi bir
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alerjiniz varsa

URIKOLIZ’i asagidaki durumlarda DIKKATLi KULLANINIZ

Eger;

e Bobrek ya da karaciger probleminiz var ise doktorunuz size daha diisiik bir doz veya her giin
kullanmak yerine daha seyrek kullanmanizi 6nerebilir ve sizi daha yakindan takip edecektir.

e Kalp ya da yiiksek kan basinci probleminiz var ise,

¢ Gut atagi gecirmekteyseniz,

Bu uyarilar, gegmisteki herhangi bir donemde dahi olsa, sizin i¢in gegerliyse liitfen doktorunuza
danisiniz.

URIKOLIZ’in yiyecek ve icecek ile kullamlmasi

URIKOLIZ’in alinmasinda yiyecek ve igeceklerin bir énemi yoktur. Ancak gut hastaliginda
doktorunuzun 6nerdigi diyete uymaniz dnemlidir.

Alkol allopurinoliin etkinligini azaltir.

C vitamininin ¢ok miktarda tiiketimi idrar asiditesinin artmasina ve bobrek tasi olusumunda
artisa neden olabilir.

Hamilelik
llact kullanmadan once doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

URIKOLIZ in hamilelerde kullaniminin giivenli olduguna dair kanitlar yetersizdir.
Bu yiizden, gebelik doneminde sadece daha giivenli bir alternatif yoksa ve anne veya cocuk
tizerinde gut hastaliginin riski daha fazla ise kullanilmasi 6nerilir.

Tedaviniz swrasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczaciniza
danisiniz.

Emzirme
llact kullanmadan once doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

Allopurinol ve aktif metaboliti oksipurinol anne siitii ile atilmaktadir. Ancak, emzirilen ¢ocuk
izerindeki etkileri ile ilgili veri bulunmamaktadir.
Bu yiizden, emzirme sirasinda doktor tavsiyesi olmadan kullanimi 6nerilmez.

Arac¢ ve makine kullanim

Allopurinol alan hastalarda uyusukluk, bas donmesi ve kas hareketlerinde koordinasyon
bozuklugu goriilebildigi i¢in, ara¢ ve makine kullanmadan 6nce ilacin olasi etkileri tecriibe
edilmelidir.

Diger ilaclar ile birlikte kullanimm )
Eger asagidaki ilaglardan herhangi birini kullamiyorsamz Urikolizi kullanmadan once
doktorunuzu veya eczacinizi bilgilendiriniz;

Aspirin,

Teofilin (astim ve nefes alma problemlerinde kullanilan bir ilacg),
Epilepsi nobetlerinin tedavisinde kullanilan ilaglar,
Antibiyotikler,

Didanozin (AIDS tedavisinde kullanilan bir ilag),
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Kanser tedavisinde kullanilan ilaclar,

Bagisiklik sistemini baskilayan ilaglar,

Diyabet (seker hastaligl) tedavisinde kullanilan ilaglar,

Kalp hastaliklarn veya yiiksek kan basinci (hipertansiyon) tedavisinde kullanilan ACE
inhibitoleri ve idrar soktiiriiciiler gibi ilaglar,

Varfarin gibi kan sulandirici (antikoagiilan) olarak kullanilan ilaclar,

¢ Gut tedavisinde kullanilan diger ilaclar.

Eger receteli ya da recetesiz herhangi bir ilact su anda kullantyorsaniz veya son zamanlarda
kullandiniz ise liitfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

3. URIKOLIZ nasil kullanilir?

Uygun kullamim ve doz/uygulama sikhigi icin talimatlar:

URIKOLIZ’i doktorunuzun size tavsiye ettigi sekilde kullammz. Eger emin olmadiginiz bir
nokta varsa doktorunuza veya eczaciniza daniginiz.

Genel kullanim dozu giinliik 100 ila 900 mg arasindadir. Tedavi genellikle giinliik 100 ila 300
mg arast bir dozda baglatilir.

Uygulama yolu ve metodu:
e Yeterli miktar s1v1 ile agizdan alinir.
® Yemekle birlikte ya da yemeklerden hemen sonra alinir.

Degisik yas gruplar:
Cocuklarda kullanimi:
Cocuklardaki sekonder hiperiirisemilerde; 6-10 yas i¢cin giinde 300 mg verilir.

Yashlarda kullanimi:
Yashlikla birlikte azalan bobrek fonksiyonlari gdz oniine alinarak, doktorunuz tarafindan doz
azaltilmalidir.

Ozel kullamm durumlart:

Bobrek/Karaciger yetmezligi:

Karaciger hastalarinda dikkatle kullanilmal1 ve gerekirse doz azaltilmalidir.
Bobrek yetmezliginde doktorunuz tarafindan doz azaltilmalidir.

Eger URIKOLIZ'in etkisinin cok giiclii veya zayif olduguna dair bir izleniminiz var ise
doktorunuz veya eczaciniz ile konusunuz.

Kullanmamz gerekenden daha fazla URIKOLIZ kullandiysamz:

Allopurinol ile asir1 doz alim1 veya akut zehirlenmeler bildirilmemistir.

Zehirlenme tedavisinde 6zel bir antidotu yoktur.

Asirt doz alimiyla ilgili klinik deneyim mevcut degildir.

Allopurinol ve metaboliti oksipurinol diyalizle uzaklastirilabilir. Ancak diyalizin zehirlenme
tedavisindeki yarari bilinmemektedir.

URIKOLIZ den kullanmamz gerekenden fazlasini kullanmissaniz, bir doktor veya eczact ile
konusunuz,

URIKOLIiZ’i kullanmay1 unutursamz
Unutulan dozlart dengelemek icin ¢ift doz almayiniz.
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Hatirladiginizda bundan sonraki doza ¢ok az zaman kalmadiysa hemen unuttugunuz dozu aliniz.

URIKOLIZ ile tedavi sonlandirildigindaki olusabilecek etkiler
Doktorunuzla konusmadan ilaci kullanmay1 kesmeyiniz.

4. Olasi yan etkiler nelerdir?
Tiim ilaglar gibi URIKOLIZ’in igeriginde bulunan maddelere duyarli olan kisilerde yan etkiler
olabilir.

Asagidakilerden biri olursa, URIKOLiZ’i kullanmayr durdurunuz ve DERHAL
doktorunuza bildiriniz veya size en yakin hastanenin acil boliimiine basvurunuz:

¢ Deride yaygin dokiintii ve kasintilar, dudaklarda ve agizda ac1 ya da apse,

e FEl ve ayaklarda sislik (6dem)

e Nefes almada zorluk, gogiis sikismasi, bayilma.

Bunlarin hepsi ¢ok ciddi yan etkilerdir.

Eger bunlardan biri sizde mevcut ise, sizin URIKOLIZ’e kars1 ciddi alerjiniz var demektir. Acil
tibbi miidahaleye veya hastaneye yatirilmaniza gerek olabilir.

Bu ¢ok ciddi yan etkilerin hepsi olduk¢a seyrek goriiliir.

Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz, hemen doktorunuza bildiriniz veya size en
yakin hastanenin acil boliimiine basvurunuz:

e Eklemlerde agn veya koltuk alt1, kasik ya da boyunda agrihi sislik,

Gozlerde ve ciltte sararma (sarilik),

Karaciger ya da bobrek problemleri,

Bazen kanli olarak da gerceklesebilen kusma ve bulanti,

Cildiniz iizerindeki herhangi bir degisiklik (kabarma, su toplama gibi)

Ates ve iisiime, kaslarda agr1 ve genel bir iyi hissetmeme hali,

Dudaklarda, gozlerde, agizda, burunda veya genital organlarda kanama,

Normalden daha kolay sekilde olusan morluklar, bogaz agris1 veya diger iltihaplanma
belirtileri oldugunda derhal doktorunuza haber verin. Bazen URIKOLIZ kan ve lenf
sisteminizi etkileyebilir. Bu etkiler genel olarak karaciger ve bobrek bozuklugu olan
hastalarda goriiliir.

Yiiksek ates,

Idrarda kan,

Kanda yiiksek kolestrol seviyesi (hiperlipidemi),

Giligsiizliik, hissizlik, ayakta duramama hali, kaslar1 hareket ettirememe hissi veya biling kayb1
Gorme bozukluklari,

Gogiiste agri, yiiksek kan basinci veya diisiik kalp atim hizi,

Tat almada degisiklik,

Katarakt,

Konvulsiyon (kaslarin istemsiz olarak siddetli kasilmasi) gibi akut (ani) ataklar,

Depresyon,

Bagsta ayak bileklerinde olmak iizere su tutulumuna bagh sisme (6dem),

Susama, yorgunluk ve kilo kaybi. Bunlar diyabet (seker hastaligi) belirtileri olabilir.
Doktorunuz kan sekerinizi 6lgmek isteyebilir.

e Kanli digk:
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Bunlarin hepsi ciddi yan etkilerdir. Acil tibbi miidahale gerekebilir.
Ciddi yan etkiler ¢ok seyrek goriiliir.

Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz, doktorunuza sdyleyiniz:
e Bas agrisi, uyusukluk, bas donmesi

¢ Sindirim sikayetleri, digkilama aligkanliklarinda degisiklikler

e FErkegin cinsel fonksiyonlarinda azalma, gogiislerde biiyiime

e Sac dokiilmesi, sa¢ renginde agilma

Bunlar URIKOLIZ in hafif yan etkileridir.

Eger bu kullanma talimatinda bahsi gecmeyen herhangi bir yan etki ile karsilasirsaniz
doktorunuzu veya eczacimizi bilgilendiriniz.

5. URIKOLIZ’in saklanmasi
URIKOLIZ’i ¢cocuklarin goremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda saklayiniz.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullammz
Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra URIKOLIZ’i kullanmayiniz.

25°C’nin altinda, oda sicakliginda saklayiniz ve nemden uzak tutunuz.

Eger iiriinde ve/veya ambalajinda bozukluklar fark ederseniz URIKOLIZ’i kullanmay1niz.
Ruhsat Sahibi: Sandoz ila¢ San. Ve Tic. A. S.

Kiigiikbakkalkdy Mh. Sehit Sakir Elkovan Cad. N: 2

34750 Kadikoy — Istanbul

Uretim yeri: Sandoz ila¢ San. ve Tic. A.S.

Gebze Plastikgiler Organize Sanayi Bolgesi

Atatiirk Bulvar1 9.Cad. No:1
41400 Gebze/Kocaeli

Bu kullanma talimati onaylanmugtir.
(giin.ay ve yil)
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