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KULLANMA TALIMATI

ZERONAT 3 g sase
Agiz yolu ile alimir.

* Etkin madde: Her bir sase etkin madde olarak 3 g fosfomisine egdeger 5.631 g
fosfomisin trometamol igerir.
*  Yardimci madde(ler): Sodyum sakarin, sukroz, mandalina aromas igerir.

Bu ilaci kullanmaya baslamadan énce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice
okuyunuz, ¢iinkii sizin i¢in 6nemli bilgiler icermektedir.

*  Bu kullanma talimatim saklayiniz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiya¢ duyabilirsiniz.

* Eger ilave sorularimz olursa, liitfen doktorunuza veya eczaciniza damsiniz.

* Builag kisisel olarak sizin igin regete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.

*  Builacin kullamimi sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu
ilact kullandigimzi soyleyiniz.

*  Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. llag hakkinda size onerilen dozun disinda
yiiksek veya diisiik doz kullanmayiniz.

Bu Kullanma Talimatinda:

1. ZERONAT nedir ve ne icin kullanilir?

2. ZERONAT’1 kullanmadan once dikkat edilmesi gerekenler.
3. ZERONAT nasil kullamilir?

4. Olas: yan etkiler nelerdir?

5. ZERONAT in saklanmas:

Bashiklar: yer almaktadir.

1. ZERONAT nedir ve ne icin kullanihir?

ZERONAT’1mn etkin maddesi, genis spektrumlu bir antibiyotik olan fosfomisin
trometamoldiir.

ZERONAT , PE/ Aliiminyum/Kuse Kagit ambalajda ladet sase karton kutuda kullanma
talimati ile beraber ambalajlanir.

ZERONAT, idrar yolu enfeksiyonlarinin tedavisi i¢in tek doz olarak kullanilir.

2. ZERONAT"1 kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler

ZERONAT"1 asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ
Eger,
- Fosfomisin yada ZERONAT 1n igeriginde bulunan yardime1 maddelerden herhangi
birine karsi alerjiniz var ise,
- Bobrek yetmezliginiz varsa
- Neffrit, pyelonefrit gibi iist idrar sistem enfeksiyonunuz varsa



ZERONAT ‘1 asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ
Eger ;

e llacimizin kullanimi sirasinda veya sonrasinda siddetli ishal meydana gelirse, ishal
Onleyici ilaglar almayiniz ve derhal doktorunuza gidiniz.

Bu uyarilar ge¢misteki herhangi bir dSnemde dahi olsa sizin i¢in gegerliyse liitfen
doktorunuza daniginiz.

ZERONAT 1n yiyecek ve i¢cecek ile kullaniimasi
ZERONAT"1 a¢ karnina alimz (yemeklerden 2-3 saat sonra).

Hamilelik
llact kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza daniginiz.

ZERONAT gerekli olmadik¢a hamilelikte kullanilmamalidir. Sadece doktor kontroliinde ve
annenin alacag1 faydanin fetiise verilecek zarardan daha fazla olmasi halinde kullanilabilir.

Tedaviniz sirasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczaciniza
danisiniz.

Emzirme
llact kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza daniginiz.

ZERONAT’1 emzirme sirasinda kullanmayimiz.

Arac ve makine kullanimi
Arag ve makine kullanimu {izerinde bilinen bir etkisi yoktur.

ZERONAT m i¢eriginde bulunan bazi yardimer maddeler hakkinda énemli bilgiler

ZERONAT igeriginde bulunan yardimci maddelere karsi asirt duyarhhigimiz yoksa, bu

maddelere bagli olumsuz bir etki beklenmez.

Eger daha onceden doktorunuz tarafindan bazi gsekerlere karsi intoleransimz oldugu

soylenmisse bu tibbi {irlinii almadan 6nce doktorunuzla temasa geginiz.

Her bir sage 20 mg sodyum sakarin igermektedir. Bu dozda sodyuma bagli herhangi bir yan
etki beklenmemektedir.

Diger ilaclar ile birlikte kullanim
ZERONAT ile birlikte mide bagirsak kanal hareketliligini artiran ilaglar kullanildiginda
sindirim hizlanir, ZERONAT n etkinligi diiger.

Eger regeteli yada regetesiz herhangi bir ilact su anda kullaniyorsaniz veya son zamanlarda

kullandiniz ise litfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz.
3. ZERONAT nasil kullamhir?

Uygun kullamim ve doz/uygulama sikhg i¢in talimatlar:
18 yag ve Uistii kadinlarda, idrar yolu enfeksiyonlarinda giinde 1 kez 1 adet sase uygulanir.
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Uygulama yolu ve metodu:

Bir bardagin ig¢ine 1 adet sase bosaltilir ve yarisina kadar su ile doldurulur. Sicak su
kullanilmaz.

Karnigtirllarak ¢oziiliir. Hazirlandiktan sonra hemen kullaniimalidir.

ZERONAT"1 kullandiktan sonra idrara en az 3 saat kadar ¢ikmayiniz. Bu yiizden geceleri
yatmadan idrara son kez ¢ikildiktan sonra ZERONAT’1 kullaniniz.

Degisik yas gruplar::
Cocuklarda kullanima:
12 yag ve altindaki ¢ocuklarda fosfomisinin etkinlik ve giivenilirligi ile ilgili yeterli ve iyi

kontrollii klinik ¢aligma bulunmadigindan kullanmayiniz.

Yashlarda kullanim:
Eriskinler i¢in belirlenmis olan doz uygulanur.

Ozel kullanim durumlari:

Bobrek yetmezligi:
ZERONAT béobrek yetmezligi olan hastalarda kullanilmaz.

Karaciger yetmezligi:
Karaciger yetmezIligi olan hastalarda doz ayarlamasi gerekmemektedir.

Eger ZERONAT 'in etkisinin ¢ok giiglii veya zayif olduguna dair bir izleniminiz var ise
doktorunuz veya eczaciniz ile konusunuz.

Kullanmamz gerekenden daha fazla ZERONAT kullandiysaniz:

ZERONAT 'dan kullanmaniz gerekenden fazlasini kullanmisgsaniz bir doktor veya eczaci ile
konusunuz.

Fazladan doz alimi tedaviyi hizlandirmaz, yan etkileri artirir.

ZERONAT’1 kullanmay: unutursaniz:
Unutulan dozlar: dengelemek igin ¢ift doz almayiniz.

ZERONAT ile tedavi sonlandirildiginda olusabilecek etkiler:
ZERONAT tedavisini birakmay1 diisiiniiyorsaniz, nce doktorunuza damsiniz.

4. Olas1 yan etkiler nelerdir?

Tim ilaglar gibi, ZERONAT 1n igeriginde bulunan maddelere duyarli olan kisilerde yan
etkiler olabilir.

Asagidakilerden biri olursa, ZERONAT’1 kullanmayr durdurunuz ve DERHAL
doktorunuza bildiriniz veya size en yakin hastanenin acil béliimiine basvurunuz :

o Alerjik belirtiler olugsmasi ve asir1 duyarlilik reaksiyonlari (yiize ait sisme, diisiik

tansiyon, nefes darhig, deri dokiintiisii, deride kizariklik, agiz veya boyun bélgesinin
yutmay1 veya nefes almayi zorlastiracak sekilde sismesi gibi).
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Bunlarin hepsi ¢ok ciddi yan etkilerdir. Acil tibbi miidahaleye veya hastaneye
yatirilmaniza gerek olabilir.

Bu ¢ok ciddi yan etkilerin hepsi olduk¢a seyrek goriiliir.

Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz, hemen doktorunuza bildiriniz veya
size en yakin hastanenin acil béliimiine basvurunuz :

Cok yaygin goriilen yan etkiler

Adet diizensizligi
Vajina iltihabi
Ates

Ishal

Yaygin goriilen yan etkiler

Migren

Enfeksiyon

Isitme bozukluklar

Kanli idrar ve agrili idrar yapma

Seyrek goriilen yan etkiler

e Astim
e Sarilik
e Karaciger harabiyeti

Bunlarin hepsi ciddi yan etkilerdir. Acil tibbi yardim gerekebilir.
Asagidaki herhangi birini fark ederseniz, doktorunuza soyleyiniz:
Cok yaygin goriilen etkiler

Bas agrisi

Bas donmesi
Burun akintist
Mide bulantisi
Karin agrisi
Hazimsizlik
Yutak iltihab1
Sirt agrisi
Agn

Bitkinlik



Yaygin goriilen yan etkiler

Kusma

Kabizlik

Gaz

Adet bozukluklart

Istahin azalmasi yada kaybolmasi
Ag1z kurulugu

Uyuklama

Uykusuzluk

Sinirlilik

Dokunma, agr1 veya titresim uyarilarinin algilanmasinda bozukluk
Cilt bozukluklar

Kasint1

Daokiintii

Kas agrisi

Bunlar ZERONAT 1n hafif yan etkileridir.

Eger bu kullanma talimatinda bahsi ge¢meyen herhangi bir yan etki ile karsilagirsaniz
doktorunuzu veya eczacinizi bilgilendiriniz.

5. ZERONAT’n saklanmasi
ZERONAT"1 ¢ocuklarin goremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda saklayniz.
25°C’nin altinda oda sicakliklarinda saklayiniz.
Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullaninz.
Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra ZERONAT1 kullanmayinz.

Eger iiriinde ve/veya ambalajinda bozukluklar fark ederseniz ZERONAT 1 kullanmayiniz.

Ruhsat sahibi:
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Uretim yeri:

Merkez Laboratuan Ilag San. ve Tic. A.S.
Sirr1 Celik Bulvart Ay¢a Sok. No: 6
Tagdelen —Umraniye/ISTANBUL

Bu kullanma talimat: 01/08/ 2011 tarihinde onaylanmistir.




