KULLANMA TALIMATI

NEURICA 75 mg Kapsiil
Agizdan ahmir.

Etkin madde: Her bir NEURICA kapsiil 75 mg pregabalin igerir.
Yardimet maddeler: 1aktoz monohidrat, misir nigastast, talk, titanyum dioksit, eritrosin,
sunset yellow, kinolin sarist.

Bu ilaci kullanmaya baslamadan once bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice
okuyunuz, ¢iinkii sizin i¢in onemli bilgiler icermektedir.

Bu kullanma talimatini saklaymiz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyag duyabilirsiniz.
Eger ilave sorulariniz olursa, liitfen doktorunuza veya eczacinza danisiniz.

Bu ilag kiisel olarak sizin igin regete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.

Bu ilacin kullamimu swrasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu
ilact kullandiginmizi soyleyiniz.

e Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. fla¢ hakkinda size énerilen dozun disinda
yiiksek veya diisiik doz kullanmayiniz.

Bu Kullanma Talimatinda:

1. NEURICA nedir ve ne i¢cin kullaniir?

2. NEURICA’yt kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler
3. NEURICA nasul kullanilir?

4. Olas: yan etkiler nelerdir?

5. NEURICA ’nin saklanmasi

Bashklar: yer almaktadir.

1. NEURICA nedir ve ne i¢in kullamihr?
NEURICA 75 mg kapsiil, kiremit rengi / krem rengi kapsiillerde beyaz tozdur. Her kapsiil 75
mg pregabalin igerir ve 14 kapsiillik aliminyum blisterler iceren ambalajlarda sunulmaktadir.

NEURICA, agizdan alinan ve kismi sara (epilepsi) ndbetlerinin tedavisinde diger nobet
ilaglan ile birlikte ek tedavi olarak; merkezden uzak (periferik) sinir hasarina bagh agrimin
(néropatik agr1) tedavisinde ve yaygin anksiyete (kaygt) bozuklugunun tedavisinde kullanilan
bir ilagtir.

NEURICA, 18 yas ve iistii olan yetigkinlerde kullanilir, 18 yasin altindakilerde yeterli
giivenlilik ve etkinlik bilgisi bulunmadig: igin, kullanimi dnerilmez

Noropatik Agr

NEURICA yetiskinlerde, merkezden uzak (periferik) sinirlerin hasar gdrmesinden
kaynaklanan uzun siireli agnlarda kullanilir. Seker hastaligi ve zona gibi bir ¢ok hastalik
sinirlerinize zarar vererek sinir hasarina bagl agriya sebep olabilir. Bu agri hissi, sicaklik,
yanma, batma, vurma, zonklama, sizlama, uyusma, karincalanma seklinde ya da elektrik
carpmasi, igne batmasi gibi, delici, keskin veya kramp tarzinda bir agri seklinde
tanimlanabilir.
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Néropatik agri, duygu durumunuzda degisikliklere, uyuma sorunlarina ve yorgunluga neden
olup fiziksel ve sosyal yasaminizi ve genel yagam kalitenizi etkileyebilir.

Epilepsi

NEURICA yetiskinlerde, sara ndbetlerinin bir ¢esidini tedavi etmek icin kullamlir (sekonder
jeneralize konviilsiyonlarin eslik ettigi ya da etmedigi parsiyel konviilsiyonlar). Doktorunuz,
almakta oldugunuz ilaglarla durumunuzu kontrol altinda tutamadign zaman, NEURICA’y1
tedavinize ekleyebilir. NEURICA sara nobetlerinin tedavisinde tek basina kullanim i¢in
degildir ve her zaman sara nobetlerini kontrol altinda tutmak igin kullamlan diger ilaglarla

birlikte kullanilir.

Yaygin Anksiyete Bozuklugu

NEURICA vyetiskinlerde, yaygin anksiyete (kaygi) bozuklugunu tedavi etmek i¢in kullanilir,
Yaygin anksiyete (kayg1) bozuklugunun belirtileri kontrol etmesi zor olan, uzun siireli agiri
kaygi ve endisedir. Yaygin anksiyete (kaygi) bozuklugu aym zamanda huzursuzluk, ani ve
siddetli heyecan, koseye sikistlmughk hissi, kolaylikla bitkin diigme, konsantrasyon
giigliigii, ani unutkanlik, alinganlik hissi, kas sertligi veya uyku sorunlarn gibi durumlara yol
acabilir. Bu giinliik yasamin sikintilarindan ve stresinden farkhdar.

2. NEURICA’y1 kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler

NEURICA’y: asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ

Eger NEURICA’nin etkin maddesi olan pregabaline veya ilacin igeriginde bulunan diger
maddelerden herhangi birine karsi alerjiniz (asi1 hassasiyetiniz) varsa NEURICA
kullanmayimz.

NEURICA’y1 asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ

e Sara tedavisinde etkili (antiepileptik) ilaglarla tedavi edilen bazi hastalarda intihar
diisiincesi ve davranigi goriilmiistiir. Aklinizdan bu tip diisiinceler gegiyor veya bu tiir
davranislar sergiliyorsaniz doktorunuzdan yardim almalisiniz.

e NEURICA ile tedavi, uyku hali ve bas dénmesine neden olabileceginden, yash
hastalarda kaza sonucu yaralanmalarin (diisme) orammni artirabilir. Dolayisiyla, 65
yagin iizerindeyseniz, ilacin tiim yan etkileri konusunda yeterli deneyime sahip
oluncaya kadar dikkatli olmalisiniz.

e Diyabetiniz (seker hastalif) varsa ve pregabalin kullanimi sirasinda kilo aldiysaniz,
diyabet ilaglarinizda bir degisiklik yapilmasina gerek duyabilirsiniz.

e Konjestif kalp yetmezligi olan hastalarda kullammina iligkin smnirl bilgi olmasi
nedeniyle bu durum ile ilgili bir gegmiginiz varsa pregabalin tedavisine baslamadan
dnce doktorunuza séyleyiniz.

e Pregabalinle kisa veya uzun dénem tedavinin kesilmesinden sonra, bazi hastalarda
uykusuzluk, bas agrisi, bulanti, ishal, grip benzeri belirtiler, endise, sinirlilik,
depresyon, agri, asir1 ve bol terleme (hiperhidroz) ve bag donmesi goriilmistiir.

e Pazarlama sonrasinda alerji sonucu yiiz ve bogazda sismeyi de igeren agir1 duyarlilik
durumu bildirilmigtir. Yiizde, agiz i¢inde veya iist solunum yolunda sisme gibi
belirtiler ortaya ¢ikarsa NEURICA derhal kesilmelidir.

e Pazarlama sonrasi deneyimde gegici olarak gérmede bulamklik ve gorme netlifinde
degisiklik bildirilmistir. Bu belirtiler NEURICA’nin kesilmesi ile iyilesebilir veya
sona erebilir.
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Bu uyarilar gegmisteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin igin gegerliyse liitfen
doktorunuza daniginiz.

NEURICA’nin yiyecek ve igecek ile kullaniimasi

NEURICA ag ya da tok olarak kullamlabilir.

NEURICA kullanirken alkol almayimiz. NEURICA ile birlikte alkol alinmas: uyku hali ve bag
donmesi gibi yan etkilerin gériilme sikligin artiracaktir. Bu tehlikeli olabilir.

Hamilelik :
Hlact kullanmadan once doktorunuza veya eczacimza daniginiz.

NEURICA doktorunuz tarafindan onerilmedikge hamilelikte kullamlmamalidir. Cocuk
dogurma potansiyeli olan kadmnlar gebelikten etkin bir dogum kontrol yontemi ile
korunmahdir. Eger tedavi sirasinda hamile kaldiysamz, hamile oldugunuzu diistiniiyorsaniz
veya hamile kalmay1 planliyorsamiz derhal doktorunuza danigimz.

Tedaviniz swrasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczacimza
daniginiz.

Emzirme

Hact kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

Anne siitine gecip gegmedigi bilinmedigi igin NEURICA kullanirken bebeginizi
emzirmemeniz onerilir.

Ara¢ ve makine kullanimi
NEURICA bas dénmesi ve uyku hali yaratabilir ve dikkatinizi azaltabilir. NEURICA’nin sizi
nasil etkiledigini anlayana kadar araba veya makine kullanmayimz ve tehlikeli olabilecek
aktivitelerde bulunmayiniz.

NEURICA’nin igeriginde bulunan bazi yardimer maddeler hakkinda énemli bilgiler
Bu iiriin laktoz icerir. Eger daha onceden doktorunuz tarafindan bazi sekerleri tolere
edemeyeceginiz sdylenmisse bu ilaci almadan 6nce doktorunuzla temasa geginiz.

Diger ilaglar ile birlikte kullanim
NEURICA ve diger bazi ilaglar birbiriyle etkilesebilir.

e NEURICA’nin merkezi sinir sistemini etkileyen belli bash bazi ilaglarla birlikte
kullanim1 sonucunda bu ilaclar ile ortaya ¢ikabilen solunum yetmezIigi ve koma gibi
yan etkilerde artis goriilebilir.

e NEURICA’nin oksikodon gibi narkotik agr kesicilerle, lorazepam gibi kayg
(anksiyete) tedavisinde kullanilan ilaglarla veya sakinlestiricilerle ve alkol igeren
iiriinlerle birlikte kullanilmas: gériilebilecek bag donmesinin, uykusuzlugun ve dikkat
azalmasinin siddetini artirabilir.

e NEURICA ve seker hastaliginda (diyabet) etkili bir ilag olan tiazolidindionun birlikte
kullanildigi durumlarda kol ve bacaklarda sivi toplanmasina bagh sigme (6dem) ve
kilo artis1 daha sik meydana gelebilir.

e Pazarlama sonrasi deneyimlerde, NEURICA'nin morfin ve benzeri agrn kesiciler
(opioid analjezikler) gibi kabizliga sebep olabilecek ilaglarla birlikte alinmasi sonucu
bagirsak fonksiyonlarinda azalma (6rn. bagirsak tikanmasi, kabizlik) bildirilmistir.
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