KULLANMA TALIMATI

ELEKTRA® 25 mg film kaph tablet
Agizdan alimr.

e Etkin madde: Her bir tablette, 25 mg deksketoprofene esdeger 36,90 mg deksketoprofen
trometamol.

o Yardimct maddeler: Mikrokristalin seliiloz, misir nigastasi, sodyum nisasta glikolat,
gliserol distearat, Opadry Beyaz 04F28674 [HPMC 15cP, titanyum dioksit (E171), talk,
makragol (PEG 6000)].

Bu ilaa kullanmaya baslamadan énce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice
okuyunuz, ¢iinkii sizin i¢in 6nemli bilgiler icermektedir.

Bu kullanma talimatim saklayimz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyag duyabilirsiniz.
Eger ilave sorulariniz olursa, liitfen doktorunuza veya eczacimiza damsiniz.

Bu ilag kigisel olarak sizin igin regete edilmigtir, bagkalarina vermeyiniz.

Bu ilacin kullammi sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu ilact
kullandigimizi séyleyiniz.

Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. Ilag hakkinda size énerilen dozun diginda yiiksek
veya diisiik doz kullanmayiniz.

Bu Kullanma Talimatinda:

1. ELEKTRA® nedir ve ne icin kullanilir?

2. ELEKTRA®’yt kullanmadan once dikkat edilmesi gerekenler
3. ELEKTRA® nasil kullanilir?

4. Olas: yan etkiler nelerdir?

5. ELEKTRA®’nin saklanmast

Bashklar yer almaktadir.

1. ELEKTRA® nedir ve ne i¢in kullamilir?

ELEKTRA®, steroid olmayan antiinflamatuvar ilaglar (NSAIll) olarak adlandirilan ilag
grubundan bir agr kesicidir.

o ELEKTRA®, 25 mg deksketoprofen (trometamol olarak) icerir; 20 tabletlik blister
ambalajlarda sunulmaktadir. Tabletler, beyaz renkli, yuvarlak, bombeli, bir yiiziinde gentik
bulunan film kapli tabletler seklindedir.

ELEKTRA®, eriskinlerde kas-iskelet sistemi agrilari, agrili adet donemleri (dismenore) ve dis
agrilarinin semptomatik tedavisinde kullanilir.

2. ELEKTRA™y1 kullanmadan once dikkat edilmesi gerekenler

ELEKTRA®’y1 asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ

Eger,

e deksketoprofen trometamole veya ELEKTRA®™nin igindeki yardimci maddelerden
herhangi birine kars1 alerjiniz (asir1 duyarlilik) varsa;

 asetilsalisilik aside veya diger steroid olmayan antiinflamatuvar ilaglara kars: alerjiniz
varsa;




astiminiz varsa veya gee¢miste asetilsalisilik asit veya diger steroid olmayan
antiinflamatuvar ilaglar kullandiktan sonra astim atagi, akut alerjik rinit (alerjiye bagh
burun igerisinde kisa siireli iltihaplanma), burunda polip (alerjiye bagl burun igerisinde
olusan kitleler), iirtiker (cilt dokiintiisii), alerji sonucu yiiz ve bogazda sigsme (yliz, gozler,
dudaklar veya dilde sislik veya solunum zorlugu) veya gogiiste hirilti (wheezing)
meydana geldiyse;

peptik iilser, mide ya da bagirsak kanamasi veya siiregelen sindirim sorunlariniz varsa
(6rnegin; hazimsizlik, gdgiiste yanma) veya daha dnceden gegirdiyseniz;

agri kesici olarak kullanilan steroid olmayan antiinflamatuvar ilaglarin (NSAII)
kullanimma bagli olarak geg¢miste mide veya bagirsak kanamasit veya delinmesi
gecirdiyseniz;

stiregelen iltihapli bagirsak hastaliginiz (Crohn hastalig1 veya iilseratif kolit) varsa;

ciddi kalp yetmezliginiz, orta veya siddetli bobrek sorunlar1 veya ciddi karaciger
sorunlariniz varsa;

kanama bozuklugunuz veya kan pihtilagma bozuklugunuz varsa;

hamileliginizin ti¢lincii i¢ aylik donemindeyseniz veya emziriyorsaniz.

ELEKTRA®’y1 asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ
Eger,

alerjiniz varsa veya ge¢miste alerjik sorunlariniz olduysa;

sivi tutulumu dahil, bobrek, karaciger veya kalp sorununuz varsa (yiiksek tansiyon
ve/veya kalp yetmezligi) veya bu sorunlarin herhangi bir tanesinden ge¢miste sikayetiniz
olduysa;

ditiretik (idrar soktiiriici) ilaglar aliyorsaniz veya agir1 sivi kaybi nedeniyle (6rnegin; asiri
idrara ¢ikma, ishal veya kusma) sivi eksikligi ve kan hacminde azalma sorunlari
yasiyorsaniz;

kalp sorunlariniz varsa, daha once inme gegirdiyseniz veya risk altinda oldugunuzu
diisiiniiyorsaniz (6rnegin; yiiksek tansiyon, diyabet veya yiiksek kolesteroliiniiz varsa veya
sigara kullaniyorsaniz) tedaviniz hakkinda doktorunuza veya eczacimiza daniginiz.
ELEKTRA® gibi ilaglar kalp krizi riskinde (“miyokard enfarktiisii”) veya inme riskinde
hafif artis ile iligkilendirilebilir. Yiiksek doz ve uzun siireli tedavi ile her tiirlii risk daha
olasidir. Onerilen dozu veya tedavi siiresini asmayniz.

yasliysaniz: yan etki yasama olasilifiniz daha yiiksektir, 6zellikle peptik iilser kanamasi
ve delinmesi yasami tehdit edebilir (“4. Olasi yan etkiler nelerdir?” bdliimiine bakiniz).
Bunlardan herhangi biri meydana gelirse derhal doktorunuza bagvurunuz;

iireme problemi olan bir kadin iseniz (ELEKTRA® iiremeyi olumsuz yénde etkileyebilir,
bu nedenle gebe kalma planimiz varsa veya kisirlik testi yaptiracaksanmiz bu ilaci
kullanmayiniz);

hamileliginizin birinci veya ikinci ii¢ aylik donemindeyseniz;

kan veya kan hiicreleri yapimi1 bozuklugunuz varsa;

sistemik lupus eritomatozus (ciltte yaygin pullanmayla kendini gésteren bir hastalik) veya
karigtk bag dokusu hastaligimiz varsa (bag dokusunu etkileyebilen bagigiklik sistemi
bozukluklar);

gegmiste uzun siireli iltihapli bagirsak hastaligi gegirdiyseniz (iilseratif kolit, Crohn
hastalig1);

bagka bir mide ve bagirsak hastaliginiz varsa veya daha 6nce gegirdiyseniz;

peptik iilser veya kanama riskini arttiracak oral steroidler, bazi1 antidepresanlar (SSRI tipi
ilaglar, 6rnegin; Segici Serotonin Geri Alim Inhibitdrleri), varfarin gibi antikoagiilanlar
veya asetilsalisilik asit gibi kan pihtilasmasini Onleyen ajanlar kullaniyorsaniz. Boyle
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durumlarda, ELEKTRA® almadan &nce doktorunuza danisiniz. Doktorunuz, midenizi
korumak igin ilave bir ilag almamzi &nerebilir (6rnegin; misoprostol veya mide asidi
iiretimini engelleyen ilaglar).

e 18 yasin altindaysaniz.

e tedaviniz boyunca asagidakilerden herhangi birini yasarsaniz ilaci almay: birakiniz ve
acilen tibbi yardim isteyiniz: digkidan kan gelmesi, siyah renkte katranimsi diski, kan
kusma veya kahve telvesi gibi koyu renkte pargalar gelmesi;

o hazimsizlik veya gogiiste yanma hissi, karin agris1 veya diger anormal karin belirtileri
varsa, ilaci almayi birakiniz ve doktorunuza daniginiz.

Bu uyarilar gegmisteki herhangi bir dénemde dahi olsa sizin igin gegerliyse liitfen
doktorunuza daniginiz.

ELEKTRA® nin yiyecek ve i¢ecek ile kullanilmas:

Tabletleri yeterli miktarda su ile aliniz. Tabletleri yiyecek ile almaniz mide veya bagirsakta
ortaya gikabilecek yan etki riskini azaltmaya yardimci olur. Bununla birlikte, akut agrimiz
varsa, tabletleri ag¢ karnina aliniz, Ilact yemeklerden en az 30 dakika énce almaniz, ilacin biraz
daha hizli etki gostermesine yardimei olur.

Hamilelik

lact kullanmadan énce doktorunuza veya eczacimza damgsiniz.

Hamileliginizin Ggiincii ii¢ aylik donemi boyunca ELEKTRA® kullanmayiniz. Cok gerekli
olmadikga ELEKTRA®™y1 hamileligin birinci veya ikinci {i¢ aylik donemi siiresince
kullanmamak en iyi segim olacaktir. Hamile iseniz doktorunuza sdyleyiniz. Eger hamile
kalmay1 planliyorsaniz ELEKTRA® kullanmak sizin i¢in dogru olmayabilir.

Tedaviniz sirasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczacimiza
danisiniz.

Emzirme
llact kullanmadan énce doktorunuza veya eczacimiza damsiniz.
Emziriyorsaniz ELEKTRA® kullanmaymiz.

Arac¢ ve makine kullanim

ELEKTRA®, tedavinin yan etkisi olarak bas donmesi veya uyusukluga yol agabileceginden,
ara¢ ve makine kullanma yeteneginizi az da olsa etkileyebilir. Eger bu etkileri fark ederseniz,
belirtiler gegene kadar arag veya makine kullanmayiniz. Tavsiye igin doktorunuza danisiniz.

ELEKTRA® nin iceriginde bulunan bazi yardimer maddeler hakkinda énemli bilgiler
Bu tibbi iiriin her dozunda 1 mmol (23 mg)’dan daha az sodyum ihtiva eder; yani esasinda
“sodyum icermez”.

Bu tibbi iirlin her dozunda 10 g’dan daha az gliserol igerdigi igin gliserol ile olusabilecek bas
agrisi, mide bulantisi ve ishal gibi yan etkilere sebep olmasi beklenmez.

Diger ilaclar ile birlikte kullanim

ELEKTRA® nin yaninda asagidaki ilaglardan herhangi birini kullaniyorsaniz, doktorunuzu,
dis hekiminizi veya eczacimizt mutlaka bilgilendiriniz. Bazi ilaglarin bir arada kullanilmamas
veya kullanildig: takdirde dozlarinin ayarlanmasi gerekebilir.

Tavsiye edilmeyen kombinasyonlar:
* Asetilsalisilik asit (aspirin), kortikosteroidler veya diger antiinflamatuvar ilaglar

3






