
KULLANMA TALiMATI

FORMODAY 12 mcg inhalasyon igin toz igeren kapsiil

Yutulmaz. Afirzdan solunarak ahnrr.

t Etkin madde: inhalasyon igin toz igeren her bir kapsiil 12 mcg formoterol fumarat dihidrat

igerir.

t Yardrmct msdde: Laktoz igerir'

Bu Kullanma Talimatmda:

1. FORMODAY nedirve ne igin kullanilt?

2. FORMODAY 'i kullanmtdan 6nce dikkat edilmesi gerekenler

3. FORMODAY nastl kullarulrr?

4. 0lat yan etkiler nelerdir?

5. FOfuMODAY'insaklunmast

Baqhklan yer almaktadr.

LLANMA TALiMATINI dikkatlice okuyunuz'

giinkii sizin igin 0nemli bilgiler igermektedir'

. Bu kullanma talimatmt saklaymtz. Daha sonrq tekrar okumaya ihliyaq duyabilirsiniz'

. EEer ilaye sorulqrtntz olursa, ltitfen dohorunwa veya eczaanaa darusmtz

. Bu ilag kisisel olarak sizin igin regete edilmistir, baskalarma vermeyiniz'

. Bu ilacm kullantmt svasmda, dofuora veya hastaneye gittidinizde doktorunuzq bu ilact

larll and$mtzt s dYleY i niz -

. Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. itag hakhnda size i)nerilen dozun dtsmda yiiksek veya

d ii1 iik doz kullanmaYma.

Fiyat ve Detaylar: https://www.ilacprospektusu.com/ilac/485/formoday-12-mcg-inhalasyon-icin-toz-iceren-60-kapsul

ATC Kodu: https://www.ilacprospektusu.com/ara/ilac/atc/R03AC13



1. FORMODAY nedirve ne iqin kullanrhr?

FORMODAY, formoterol fumarat dihidrat adh etkin maddeyi igeren ve nefes yolunuzun agrk

tutulmasrm saflayan bir ilagtu. Beraberinde temin edilen ve kapsiil igerifinin nefes yoluyla

almmasrm sa$layan cihaz ile kuilamlmak iizere tasarlanmtqtrr'

FORMODAY, 60 ve 120 kapsiil igeren PVC/PVDC/A1Ii blister ambalajlarda takdim edilmektedir'

FORMODAY, bronq adr verilen akci$ere giden hava yollanm genigtetici bir ilagtrr' Astrmda ve

kronik obstriiktif (trkayrcr) akciper hastaltfir (krsaca KOAH) olarak da bi]inen arnfizem ve kronik

brongit (konik brong iltihabr) gibi di[er hava yolu hastahklannda nefes alma problemlerinin

tedavisinde kullamlrr. FORMODAY, akci[erlere ulagan kiigiik hava yollanm geniqletmek ve

bunlann yaklagrk 12 saat siireyle gevgemig ve aqrk kalmasrna yardlmcl olmak suretiyle nefes

almayr kolaylaghnr. E[er doktorun talimatlanna gdre kullamlrrsa, FORMODAY hem giindiiz hem

de gece hastah[mzrn belirti I erini azaltacaklr'

2.F.oRMoDAY'ikul|anmadaniincedikkatedi|mesigerekenler

Doktorunuzun ya da eczag11nzvr size verdi[i talimatlan, bu kullanma talimattnda bulunan

bilgilerden farkh olsalar bile dikkatlice uygulamahsrntz'

F'ORMODAY'i aga$daki durumlarda KULLANMAYINIZ

E[er:

o Formoterole ya da FoRMODAY',in igerdili yardrmcr madde laktoza kargr aSrn duyarh

(alerjik) iseniz (e!er alerjiniz olabilecefini dtigtiniiyorsantz, doktorunuzdan tavsiyede

bulunmastm isteYiniz).

FORMODAy'i agafirdaki durumlarda DIKKATLi KULLANINIZ

E[er:

. Kalp hastalt[truz varsa,

o Yiiksek kan basrnct (hipertansiyon) probleminizvarsa",

r Tiroid beziniznormalden fazla gahgryorsa,

o Bir aneviztnamz (atardamar duvanrun zayf olmasr nedeniyle atardamann bir torba gibi

giptiPi bir alan),

e Katp sorununuz, <irne[in "QT arahsrnrn uzamasl" olarak adlandtnlan anormal bir elektrik

sinyali varsa,

o Diyabetiniz varsa'

r Feokomositomanz varsa (kan basrncrru etkileyebilen bir bdbrektistii bez tiirncirii)'



r Hamileyseniz,

. Emziriyorsamz'

Eler FORMODAY kullamrken hrrrlfl veya nefes alma zorlufu ya$arsanlz' ilacr kullanmaya

devam etmelisiniz, fakat baqka bir ilag kullanma gereksiniminiz olabilece[inden miimklin olan en

krsa si.ire iginde doktorunuza gitmelisiniz'

E[er asflmrruzvarcaFORMODAY',i tek astrm ilactmz olarak kullanmay]I:Ilz' FORMODAY',i bil

inhale kortiko steroid ile birlikte kullaruruz.

Agalrdaki durumlar sizin igin gegerliyse, FORMODAY kullanmaytntz:

r Diiqtik ila orta bir dozda verilen inhale kortikosteroid gibi diger bir astrm kontrol ilacryla

iyi derecede kontrol ediliyorsantz,

r sadece krsa etkili beta2-agonisti ilaglara (nadiren) gereksinim duyuyorsamz'

Formoterol ile yaprlan bazr klinik gahqmalarda, ciddi astrm krizleri gcizJenmiqtir (bkz' Biiltim 4'

Olasr yan etkiler nelerdir?).

Bir astrm krizi gegirirken FORMODAY tedavisine baqlamayrn ya da doktorunuzun 6nerdi[i dozu

a$maymlz.

Solunum problemlerinizi kontrol altrna almak ya da tedavi etmek amacryla inhale kortikosteroid

ilacrnrzr diizenli kullanmamz finemlidir. FORMODAY kullanmaya bagladr$rmzda' bu ilaqlarL

kullanmayr brakmayrruz veya dozunu deli gtirmeyiniz'

E[er astrmrm z va$a. ani geligen astrm ataklanmn tedavisi igin FoRMODAY kullanmayrn' Ani

astrm belirtilerinizi tedavi etmek igin her zaman yaunzdakrsa etkili bir beta2-agonisti grubundan

bir ilag (salbutamol gibi kurtarrcr bir inhaler) ta9lymrz. Doktorunuz bu amagla size ba$ka bir

inhaler ilag verecektir.

FORMODAY tedavisi kan potasyum dtizeyini diiqtirebilir. Bu sizi anormal bir kalp ritmine kargt

daha yatkrn hale getirebilir. Bu nedenle, doktorunuz cizellikle de giddetli astmrnlz varsa' kan

potasyum diizeyinizi izleyebilir.

Benzer ilaglar igin Onemli bilgi:

FORMODAY, uzun etkili beta2-agonistleri (LABA) olarak adlandrrrlan bir ilag srntfina dahildir'

Farkh bir uzun etkili beta2-agonisti (salmeterol) ile yaprlan biiyiik bir gahgmada astrma ba[h 6l0m



riskinde artrg gcir0lmiigtiir. FORMODAY'in de biiyle bir etkisinin olup olmadr$rm incelemek igin

herhangi bir gahgma yaprlmamrqtrr. Astrmrruzr FORMODAY ile tedavi etmenin fayda ve riskleri

konusunda doktorunuzla konugunuz.

Bu uyarrlar gegmigteki herhangi bir ddnemde dahi olsa sizin igin gegerliyse liitfen doktorunuza

damgrmz.

FORMODAY'in yiyecek ve igecek ile kullanrlmasr

FORMODAY'in uygulama ydntemi agrsrndan yiyecek ve igeceklerle etkileqimi yoktur.

Hamilelik

ilaa htllanmadan 6nce doWorunuzaveya eczacmtza danrymtz.

Hamileyseniz veya hamile kalmayr planhyorsanrz, bunu doktorunuza bildirin.

Doktorunuz OnermediSi siir€ce, hamilelik srrasrnda FORMODAY kullanmamahstmz.

Doktorunuz sizi hamilelik suasmda FORMODAY kullanmamn potansiyel riskleri konusunda

bilgilendirecektir.

Tedaviniz srasmda hamile oldu{unuzu fark ederseniz hemen dohorunuza veya eczactnaa

daruStruz.

Emzirme

ilaq kullanmadan once dohorunuza veya eczacmuq darusmtz.

FORMODAY kullanan anneler emzirmemelidir.

Arag ve makine kullanrmr

Bazr hastalarda, formoteroltin bag ddnmesine yol agtrpr bildirilmiqtir. Eler bagrnrz ddnerse, arag ya

da makine kullanmayrn ya da dikkat gerektiren diper igleri yapmaym.

FORMODAY'in igeripinde bulunan bazr yardrmcr maddeler haklqnda dnemli bilgiler

FORMODAY inhaler kapsiiller laktoz igermektedir. E[er daha <inceden doktorunuz tarafindan

bazr gekerlere kargr intoleransrmz oldufu sciylenmigse bu trbbi tiriinii almadan dnce doktorunuzla

temasa geginiz.

Difer ilaglar ile birlikte kullammr

Agalrdaki ilaglardan birini ahyorsantz, doan de[igtirmeniz velveya bagka dnlemler almanz

gerekebilir:

. Depresyon ve duygu-durum bozukluklanru tedavi etrnek igin kullamlan monoamin oksidaz

inhibitOrleri (MAO inhibitOrleri) ya da trisiklik antidepresanlar,



. Astlm ve burun trkarukh[rnr tedavi etmek igin kullamlan adrenalin benzeri ilaglar olan

sempatomimetik ilaglar,

o Alerjik bir yamtm ana belirtilerini tedavi etmek ya da dnlemek igin yaygrn olarak

kullamlan alerjik hastahklara kargr etkili ilaglar olan antihistaminikler,

o Qogunlukla astrm ya da diper iltihabi hastahklan tedavi etmek igin kullamlan steroidler,

. Odem (su tutulmasr), kalp yetmezliSi ve yiiksek kan basmctnt tedavi etmek igin kullanilan

diiiretik adr verilen idrar sdktiiriicii ilaglar,

r Yiiksek kan basrnct, kalp yetmezli[i, go[iis a[nst, anksiyete (kaygr, endige), anormal kalp

ritrnini tedavi etmek igin kullamlan bir ilag tipi olan beta-blokdrler [Glokom (gtiz igi

basrncrmn artmasr) tedavisinde kullamlan bazr gdzdamlalarr beta-blok<ir igerebilir],

o Anormal kalp ritmini tedavi etmek igin kutlamlan ilaglar olan kinidin, dizopiramid ve

prokainamid,

o gizofreni (bir tiir psikiyatrik hastahk), mani (taqkrnhk ndbeti), psikotik durumlar ve

anksiyete (kuygr, endige) gibi zihinsel bozukluklan konhol eden bir ilag grubu olan

fenotiyazin ti.irevleri,

. Kalp yetrnezlifi ve anormal kalp ritmini tedavi etmek igin kullanrlan bir ilaq olan digitalis,

o Astrm ve kronik obstriiktif (trkayrcr) hava yolu hastahklanm tedavi etmek igin kullarulan

bir ilag srmfi olan ksantin ti.irevleri,

r Makrolid antibiyotikler (drnelin eritromisin, azitromisin),

r Cenahi suasrnda kullanrlan halojenli hidrokarbonlar (dme$in halotan) gibi inhale

anestezikler. E[er anestezi altrnda ameliyat olacaksanz, FORMODAY kullandrluuz

konusunda doktorunuzu bilgilendiriniz.

o Dikkat eksiklili/ hiperaktivite sendromu tedavisi igin kullamlan atomoksetin,

. Antikolinerjik ilaglar (6rne!in ipratropium bromiir).

Doktorunuzun dozu de[iqtirmesi ya da hatta ilaglardan birini kesmesi bile gerekebilir.

Doktorunuz size akcifer durumunuza balh olarak diizenli olarak kullanmamz igin baqka ilaglar

vermig olabilir. Eler 6yleyse, bu ilaglan dtizenli olarak almamz dnemlidir. Kendinizi daha iyi

hissetseniz bile ilacr almayr brrakmayln ya da dozunu azaltmayn'

E{er regeteli ya da regetesiz herhangi bir ilaa Su anda kullantyorsanz veya son zamanlarda

kullandmtz ise tutfen doktorunuza veya eczqctntza bunlar hakhnda bilgi veriniz.



3. FORMODAY nasrl kullanrhr?

Uygun kullanrm ve doz,/uygulama srkhfr iqin talimatlar:

e Ashm tedavisi i9in, FORMODAY her zarnan bir inhale kortikosteroide ek olarak

regetelenecektir. Yetigkinlerde normal doz giinde iki kere I kapsiildiir. Daha ciddi

durumlarda doz 2 kapsiile grkanlabilir (sabah ve akqarn).

. 5 yat ve iizeri gocuklarda onerilen doz gtinde 2 kez I kapstldiir. Bu aym zamanda giinliik

almmast Onerilen en yiiksek ilag dozudur.

o FORMODAy,in yetiqkinler igin d,nerilen gtinlUk en yiiksek dozu 4 kapsiildiir (sabah ve

akgam ikiger kapsiil).

. EEer diizenli olarak kullandr[ruz doz giinde iki kere 1 kaps0lse, buna ilave olarak, sadece

gerekliyse, olalan belirtilerinizi hafifletmek igin giin igerisinde I ya da 2 ekstra kapsiil

kullanabilirsiniz. Fakat haftada iki kereden fazla bu ekstra kapsiilleri kullanma ihtiyact

duyuyorsanrz, doktorunuza bunu en krsa siirede sdylemelisiniz giinkti bu durumunuzun

ktitiileqtifi anlamrna gelebilir-

. Ani astrm belirtilerinizi tedavi etmek igin her zaman yantmzda krsa etkili bir beta2-agonisti

(salbutamol gibi kurtancr bir inhaler) ta$rytnz.

t Egzersizya da soSuk havanm ya da alerjiniz oldugunu bildifiniz bir geyin yol aqtt[t asttm

krizlerini <inlemek igin, egzersiz ya da maruziyetten en az 15 dakika d'nce I kapsiil

kullammz. Bazr durumlarda, eler yetiqkinseniz, doktorunuz size htnlt ve bronglann

daralmasm (bronkospazmr) dnlemek igin 2 kapstil kullanmamzr tinerebilir. Diizenli asttm

tedavisi igin tedavi ediliyorsamz, astrm tedaviniz mutlaka bir inhale kortikosteroid

igerecektir.

o Kronik obstriiktif (trkayrcr) akci[er hastah[rnda normal idame dozu, aqa$rda aqrklandr[r

tizere inhaler (cihaz) ile birlikte kullanmak iiaere yetigkinler igin g0nde iki kere I

kapsiildtir.

r 18 yag altrndaki gocuklarda kronik obstriiktif akciler hastahsrnda kullammr uygun

de[ildir.

Uygulama yolu ve mefodu:

FORMODAY' i, a}tzyoluyla inhalasyon geklinde kullammz.

Kapsiilleri yutmayrnrz. Kapsiiller yalnrzca kutunun igerisinde yer alan inhaler (cihaz) ile birlikte

kullamlmaldrr. Bu cihaz, dzel olarak FORMODAY kapsiil ile birlikte kullamlmak iizere

tasarlanmrqtr.



o Kapstillerin igerisindeki tozyalttzcateneffiis edilerek (nefes yoluyla) kullamlacaktrr.

o Kapsglleri kullanmadan hemen 6nce folyo paketinden grkanmz. Kapstillerin rslanmamast

igin parmaklanntzm kuru oldufundan emin o]unuz'

. Kapsiilleri kutunun igerisinde yer alan cihaz dqtnda bagka bir cihazile kullanmaymz.

. FORMODAy'i doktorunuzun talimatlanna gdre, diizenli olarak kullanmamz dnemlidir.

r EEer ne kadar siire FORMODAY kullanacalurrz hakkrnda sorulanruz varsa, doktorunuza

y a da eczacrntza dantgmtz.

Kullaruma iligkin detayh bilgi kullanma talimatrnda mevcuttur. inhalasyon cihazrmn dofru

kullanrmr igin agafrda verilen kurallan dikkatle izleyiniz'

inhalasyon cihazr aqa[rdaki bdliimlerden olugmaktadrr:

l. Tabamn afrzh[rm koruyan beyaz bir kapak,

2. ilacrn kapsiilden diizgiin olarak sahnmasru sallayan bir

taban,

Taban losmr aqa$daki bileqenlerden olugur:

3. Bir a$tzhk,

4. Bir kapsol bdlmesi,

5. Her bir yanda "kulakgrklarr (grkrk yan taraflar) ve her bir

tarafinda i[nesi olan krrmrzt bir diilmesi

6. Bir hava girig kanah

inhalasyon cihazr kullanlm talimatlarl

Doktorunwun talimatlarrm dikkatlice uygulayruz. onerilen dozu aqmayrntz.

Doktorunuz size ihtiyaglarmrza gdre FORMODAY'i ne srkhkta ve ne kadar almamz gerektifini

sOyleyecektir.

ffi@

1. Kapa[r gekip grkanruz.



2. Kapstil bdlmesini agrntz.

inhalerin tabarum srkrca tutup, a$rzhg:r ok ydniinde dondtirerek agrnTz-

3. Parmaklarlnlzm tamamen kuru oldu$undan emin ohuruz.

Kapstilti, kapsiil qeklindeki boglupa yerleqtiriniz' Kapsiilii

ambalajrndan gtkanmz.

ONnnff.,i: Kapsiilii afzhfrn i gerisine koymayrn rz!

kullanmadan hemen 6nce

4. ,,Trk' sesini duyana kadar afrzh[r geri dondiirerek kapsi.il bdlmesini kapayrmz.



5. Tozu kapsiilden serbestlemek igin:

. inhalasyon cihazmr aprzhkyukan dopru bakacak qekilde dik olarak tutunuz.

. Aym anda iki krrmrzr kulakgr[a (dii[melere) da srkrca basarak kapsiilii deliniz.

Sonra diilmeleri brrakrruz. Bu iglemi sadece bir kere yaptntz.

Not Kapsiil bu a5amada pargalanabilir ve kiigiik jelatin pargacrklarr apnntza veya

boSaz:nrzagelebilir. Fakatjelatin yenilebilir nitelikte oldup"u igin sa[hSa zararh de[ildir.

6. Nefesinizi drqarrya olabildilince veriniz.

7. ITas derin bir qekilde hava yollanmza gekmek igin:

. A$zhEr alztnzayerleqtiriniz ve baqrruzt hafifge geriye dopru e[iniz.

c Dudaklanruzla aErzhSrn etrafiru srkrca sarrnrz.

o Hrzb. ama duraksamadan ve alabildiEiniz kadar derin soluk altruz.



Not: Kapsiiliin, kapsiil bdlmesinin iizerindeki alanda ddnmesine baph olarak bir vrzrldama

sesi duymalsrmz. Eper bu vrzrldama sesini duymazsaruz, kapsiil biilmesini agrilz ve

kapsiiliin, kapstil bdlmesinde srkrqrp srkrqmadrlrru kontrol ediniz. Daha sonra 7' basamaft

tekrarlayrruz. Kapsiilii kurtarmak igin dii[melere tekrar tekar BASMAYINIZ.

8. inhalasyon cihazmrn igerisinden nefes aldrktan sonra, nefesinizi rahatsz olmayacak

qekilde, tutabildi[iniz kadar tutunuz ve inhaleri apzLdrrtzdan glkannlz. Sonra bumunwdan

nefes veriniz. Kapstil bdlmesini aglluz ve kapstlde toz kahp kalmadrlrru kontrol ediniz'

Eger kalmrg ise 6-8. iqlemleri tekrarlaytruz.

9. Tiim tozu kullandrktan sonra kapsiil bdlmesini agrmz (bkz. basamak 2). Boq kapsiilii

grkannrz ve igeride kalan tozlarr temizlemek igin kuru bir kaprt mendil ya da yumugak bir

frrga kullamnu.

NOT: inhalasyon cihazrru temizlemek igin SU KULLANMAYINIZ'

10. A[rzhfir kapatrn ve kapa[r tekrar kapatrmz.

Uygulamaya iligkin sorular ve cevaplarr

1. Kapsiillerin kiigiik pargacrklara aynlmasrm nasrl <inlerim?

Cihazrn yanrndaki krrmrzr kulakgrklara (dnsnelere) basfl[truzda (5. basamak), kapstiller

krnlabilir ve nefes ahrken apztr11za ya da bolazrmza kiigiik pargacrklar kaqabilir. Bunu

aqa[rdakileri uygulayarak dnleyebilirsiniz:

. Ktrmtzt kulakgrklara (dii[melere) yalnzca bir kere basarak'

r Kapsiilleri kullanmadan 6nce orijinal ambalajrnda (blister paketler) tutarak.

. Kapsiilleri 25oC'nin altrndaki oda srcakh[rnda saklayarak'

r Kapsiilleri nemden koruYarak.
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2. Kapsiil pargacrklan zararh mrdtr?

Hayrr. Kapsiil, zarar\ olmayan yenilebilir nitelikte jelatinden yaprlmrqtu. Alnl.Ilza ya da

bo}aznnzakagan jelatin parqaclklarr yutulabilir'

3. Kapsiil bdlmesinde stkrgan kapsiilii nasrl grkaracaflrm?

Cihazt agrn, ba; a;a[r gevirin ve yavaSqa dibine vurun'

4. E[er krrmrzt kulakqrklar (di.ilmeler) sil<rqusa ne yapmahyrm?

Krmrzr kulakgrklan (diipmeleri) yavalga kanatgrklann yardrmryla ilk konumuna geri

gekin.

5. Dozu gergekten ahp almadrprmr nasrl bilece[im?

. cihazrn igerisinden nefes aldrprmzdabir vtnldama sesi duyacaksrmz.

. Alztnzdalaktozdan kaynaklanan 'geker tadr' hissedeceksiniz. BoSazrnrztn arka krsmrnda

toz hissedebilirsiniz. Bu normaldir.

. Dozahndrfrnda kapstil bogalmrg olacaktrr.

6. Cihazrn igerisindeki tozu nastl temizlerim?

. Kuru bir kafrt mendil ya da yumugak bir firga kullamruz'

t Cihazr asla yrkamamanrz gerektilini unutmamaltsmtz'

De[i;ik yaq gruPlart:

Qocuklarda kullanrmr:

FORMODAY, 5 yas ve iizerindeki gocuklar igin uygundur. 5 ya$ ve iizerindeki gocuklar igin

dnerilen doz giinde iki kere 1 kapsiildiir.

Qocuklar igin giinli.ik olarak dnerilen en yiiksek doz 2 kapstildiir'

Qocu!'unuzda, egzersizya da soguk havamn veya alerjisi oldufunu bildipiniz bir geyin yol aqtt[t

astrm krizlerini dnlemek igin, egzersiz ya da maruziyetten en az 15 dakika iince I kapsiil

kullammz.

Qocuklar ancak inhaleri (cihazr) dofru olarak kullanabiliyorsa (bkz. "inhalasyon cihazr kullarum

talimatlan',) FORMODAY kullanmahdrr. Aksi takdirde inhaleri bir yetigkinin yardrmryla

kullanmahdrrlar.
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Yaqhlarda kullanrmt:

Eper 65 yaq veya iizerindeyseniz FORMODAY'i diler yetigkinlerle aynr dozda kullanabilirsiniz.

Ozel kullanlm durumlarr:

Biibrek / Karacifer yetmezlifi:

Formoteroliin karaciler veya bd,brek yetmezlipi olan hastalardaki kullammrna iligkin klinik

gahgma yaprlmamtgtr.

Efier FORMODAY'\I etkisinin gok gi)glii veya zaytf oldu$una dair bir izleniminiz var ise

dohorunuz veya eczactntz ile konuSunuz.

Kullanmanrz gerekenden daha fazla FORMODAY kullandrysanz

Yanhghkla doktorunuzun size sciyledilinden daha fazla FORMODAY aldrysaruz, mide bulantrsr

hissedebilir ya da kusabilirsinzya da titreme, bag alnst, sersemlik (ytiksek kan bastncrna baSh bir

etki olabilir), htzh kalp atrgr ya;ayabilir ya da kendinizi uykulu hissedebilirsiniz. Derhal

doktorunuzla konugun ya da en yakLn acil servise bagvurun. Trbbi tedavi gdrmeniz gerekebilir.

Kullanmakta oldulunuz ilaglarr yaruruzda gdtiiriiniiz.

FORMODAY'den kullanmaruz gerekenden fazlasmt kullanmtssantz bir doktor veya eczaa ile

konusunuz.

FORMODAY'i kullanmayr unutursanu

ilacrmzr almayr unutursamz, unuttu[unuzu fark eder etmez bu dozu alrruz ve sonraki dozu her

zamanki saatte almtz.

E[er, ilacmrzr almayr unuttupunuzu fark ettifinizde, sonraki dozun saati yaklaqmlq ise,

unuttu[unuz dont atlaynrz.

Unutulan dozlart dengelemek igin gift doz almaymtz.

FORMODAY ile tedavi sonlandrrrldrfirndaki olugabilecek etkiler

Doktorunuzun d'nerisi drgrnda tedaviyi sonlandrrmamz, hastaltlrruzrn giddetlenmesine ve tedavinin

aksamasrna neden olabilir.

4. Olasr yan etkiler nelerdir?

Ttim ilaglar gibi, FORMODAY'in igeriSinde bulunan maddelere duyarh olan kigilerde yan etkiler

olabilir.
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Formoterol ile yaprlan bazr klinik gahqmalarda, ciddi astrm krizleri (nefes darh[rnd4 dksiiriikte,

hrnltrda qiddetli artl; ya da hastaneye yahq ile sonuglanabilecek g6liis srkrgmasr) gOzlenmigtir.

Bazr yan etkiler ciddi olabilir;

o Hrnltr ya da cikstiriik ve nefes alma giigliilti ile birlikte bronkospazm (bronglann

daralmasr) yagarsanlz,

Bu yarr etki yaygm olmayan srkhkta (1 00 hastamn birinden az, fakat 1.000 hastanrn birinden fazla)

gtiriilebilir.

. Alerjik reaksiyonlar yagarsaruz, drnepin baygrnhk hissederseniz (diiltik kan basrncr), deri

ddktinttisti, kagmh ya da ytiziiniizde giqlik meydana gelirse,

. Kas giigsiizlii[ii, kas kasrlmalan (kas spazmlan) veya anormal bir kalp ritmini igeren

belirtiler yaqarsailz (bu kan potasyum seviyenizin dtiqiik olduSu anlamrna gelebilir),

. Diizensiz kalp atrqr ya$arsaruz (hrzh kalp atrqrru da igeren),

Bu yan etkiler gok seyrek srkhkta (10.000 hastamn birinden az) giiriilebilir.

o Baskr tarzrnda go[tis a$rrmz varsa (anjina pektoris adr verilen kalbi besleyen damarlann

daralmasr/trkanmasr ile ortaya grkan gdfiis a['nst),

Eper bu yan etkilerden biri sizde mevcut ise, DERHAL doktorunuzu arayr:uz.

FORMODAY'in kullamlmasr sonucunda aqafirda belirtilen yan etkiler ortaya grkabilir:

Yan etkiler aqa[rdaki kategorilerde gdsterildi[i gekilde srralanmrqtrr:

Qok yaygrn: :10 hastamn en az f inde gdr0lebilir.

Yaygrn: :10 hastamn birinden az,fakat 100 hastamn birinden fazla gtirtilebilir.

Yaygrn olmayan: :100 hastamn birinden az,fakat 1.000 hastamn birinden fazla gtiriilebilir.

Seyrek: :1 .000 hastamn birinden az, fakat 10.000 hastarun birinden fazla gdrtilebilir.

Qok seyrek: :10.000 hastanrn birinden az gOriilebilir.

Srklrfr bilinmeyen: :Eldeki veriler ile belirlenemeyecek kadar azhastada gdriilebilir.

Yaygrn:

. Ba$ aErlsl,

o Titreme,

r Qarprntr.
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Yaygln olmaYan:

r Huzursuzluk(ajitasYon),

o Kaygt, endige (anksiYete),

r Sinirlilik,

. Uyuma g0glii$i,

. Ba$ ddnmesi,

o Hrzh kalp atgt,

. BoEaz tahrbi,

r Kas kamplan,

. Kas aEfrsr,

r Astrmrnkdtiilegmesi.

Qok seyrek:

r Bulantr,

r Tat alma bozukluklan,

r Ellerin ayaklann qigmesi,

. Agln susam4 srk srk idrara grkma ve uzun siiren yorgunluk (ytiksek kan gekerinin

gdstergesi olabilir).

ESer bu yan etkilerden birini yagarsaruz, DERFIAL doktorunuza bildiriniz.

Bu yan etkilerden biri sizi giddetli gekilde etkilerse, olabildilince krsa siirede doktorunuza

sciyleyiniz.

Bu yan etkilerden bazrlan ilaca ahqtrkqa yok olabilir'

Pazarlama sonrasl bildirilen olasr yan etkiler gunlardrr:

. Oksiiriik,

o Deri ddkiintiisii,

. Ba$ a$nsr ve sersemlik (ytiksek kan bastncma bafh bir etki olabilir).

E{er bu kullanma talimannda bahsi geEmeyen herhangi bir yan etki ile karSilaqtrsantz

dolctorunuzu veya eczacmtn bilgilendiriniz.

5. FORMODAY'in saklanmasr

FORMODAY'\ gocuHann gdremeyece{i, erisemeyecediyerlerde ve ambalajtndn saklaymtz.

25 'C'nin altrndaki oda srcakltprnda saklayrruz'
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Son kullanma tarihi ile uyumlu olarak kullammz.

Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra FORMODAY'| kullanmayrruz.

ESer iiriinde ve/veya ambalajrnda bozukluklar fark ederseniz FORMODAY'i kullanmayruz.

Kapsiilleri inhaler (cihaz) ile birlikte orijinal ambalajrnda (blister paket) saklayrruz.

Her zaman eski cihazrmz t atrntzve her bir yeni ambalaj ile verilen yeni cihazrm kullarunrz.

Ruhsat Sahibi: Ulm ilag San. Tic. Ltd. $ti.

General Ali Rrza Gtircan Cad.

Merter ig Merkezi Baprmsrz Bdliim No 2i2

Gtngdren /ISTANBUL

Telefon: 0 212 481 94 9l

Faks: 0 212 481 94 9l

e-mail : info@ulmilac.com.tr

Neutec ilag San. Tic. A.$.

l.OSB. l.Yol No:3 Adapazan/ SAKARYA

ilretim yeri :

Bu kullanma talimafi Q larihinde onaylanmrytr.
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