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KULLANMA TALIMATI

ENHOS MEYVE TUZU

5 g Efervesan Toz

A@1z yolu ile alinir.

e Etkin maddeler: Bir poset 2,5 g tartarik asit ve 2,5 g sodyum bikarbonat icerir.

Bir poset 29,758 mEq sodyum icerir.

e Yardunci madde: Esans ( limon , visne, cilek veya portakal ).

Bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice okuyunuz, ciinkii sizin icin 6nemli bilgiler
icermektedir.

Bu ilag sizin recetesiz olarak temin edip bir doktor yardum almadan eczacinizin tavsiyesi ile
hafif bir hastaligi tedavi etmeniz icindir. Buna karsin, yine de ENHOS MEYVE TUZU ndan
en iyi sonuglart alabilmeniz i¢cin dikkatli kullanmaniz gerekmektedir.

Bu kullanma talimatimi saklayiniz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyac duyabilirsiniz.
Eger ilave sorularmmiz olursa, liitfen doktorunuza veya eczacimiza danisiniz.

Bu ilag kisisel olarak sizin icin regete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.

Bu ilacin kullamimu sirasinda doktora veya hastaneye gittiginizde bu ilact kullandiginizi
doktorunuza soyleyiniz.

*  Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. Ilag hakkinda size onerilen dozun disinda yiiksek
veya diisiik doz kullanmayz.

Bu Kullanma Talimatinda:

1. ENHOS MEYVE TUZU nedir ve ne icin kullanilir?

2. ENHOS MEYVE TUZU kullanmadan once dikkat edilmesi gerekenler
3. ENHOS MEYVE TUZU nasi kullanilir?

4. Olasi yan etkiler nelerdir?

5. ENHOS MEYVE TUZU’nun saklanmast

Bashiklar: yer almaktadir.
1. ENHOS MEYVE TUZU nedir ve ne icin kullanilir?

e ENHOS MEYVE TUZU, her bir posette 5 g efervesan toz ihtiva eden, 20 posetlik
100 g karton kutuda takdim edilmektedir.
e ENHOS MEYVE TUZU laksatif ilaglar grubuna dahildir.
e ENHOS MEYVE TUZU asagida belirtilen durumlarda kullanilir :
- Cerrahi, radyolojik, proktoskopik veya kolonoskopik islemlerden 6nce
bagirsaklar1 bosaltmak i¢in ,
- Antihelmentik tedaviden sonra parazitlerin atilmasinda,
- Bagirsak gazlarim gidererek mideye baskiyr kaldirir ve hazmin
kolaylasmasina yardimci olur.
- Laksatif (barsak yumusatici) olarak



2. ENHOS MEYVE TUZU kullanmadan once dikkat edilmesi gerekenler
ENHOS MEY VE TUZU yalnizca suyla tamamen karistirildiktan sonra kullaniniz.
Kuru toz olarak almayimmiz. Kazara alinmasi halinde derhal doktorunuza basvurunuz.

ENHOS MEYVE TUZU’nu asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ

Tiim laksatifler apendisin iltihaplanmasi durumunda oldugu gibi, akut karin agrisi, bulanti,
kusma ya da tan1 konulmamis karin agris1 durumlarinda kullanilmamalidir.

-Kalp hastalarinda, kronik akciger, bobrek, karaciger hastalarinda, 6demi olanlarda ve diisiik
sodyum diyetinde olanlarda kullanilmamalidir. flag alindiktan kisa bir siire sonra mide
asidinin daha fazla salgilanmasina neden olur. Idrar1 alkali yapar. Bobrek taslarinin
tesekkiiliine neden olabilir.

- Eger, etkin madde ya da yardimci1 maddelerden herhangi birisine karsi alerjiniz varsa (eger
alerjiniz olabilecegini diisiiniiyorsaniz, doktorunuzdan tavsiyede bulunmasini isteyiniz).

ENHOS MEYVE TUZU’nu asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ:
Uzun siireli alindiginda sistemik alkaloza neden olur.

Bu uyarilar, gecmisteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin icin gegerliyse liitfen
doktorunuza danisiniz.

ENHOS MEYVE TUZU’nun yiyecek ve icecek ile kullanilmasi
Diger yiyecek ve igeceklerle etkilesimi yoktur.

Hamilelik
1lact kullanmadan once doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

ENHOS MEYVE TUZU ’nun hamilelik sirasinda giivenliligi kanitlanmamistir; fakat iiriiniin
bu donem sirasinda bir zararh etki olusturdugu diisiiniilmemektedir.

Tedaviniz sirasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczaciniza
danisiniz.

Emzirme

Ilact kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza damiginmz.

Emzirilen ¢ocuk iizerinde herhangi bir etki ongoriilmemektedir. Yine de bu donemde dikkatli
kullanilmalidir.

Arac ve makine kullamim
ENHOS MEYVE TUZU ’nun ara¢ ve makine kullanimi {izerinde higbir etkisi yoktur.

ENHOS MEYVE TUZU’nun iceriginde bulunan bazi yardimci maddeler hakkinda
onemli bilgiler

ENHOS MEYVE TUZU’nun iceriginde bulunan yardimci maddeye karst asirt bir
duyarliligimiz yoksa, bu maddeye bagli olumsuz bir etki beklenmez.

Diger ilaclar ile birlikte kullanimi

Eger receteli ya da recetesiz herhangi bir ilaci, oOzellikle diger laksatifleri su anda
kullantyorsamiz veya son zamanlarda kullandinizsa, liitfen bunu doktorunuza veya eczaciniza
bildiriniz.



3. ENHOS MEYVE TUZU Nasil Kullamlir?
Uygun kullanim ve doz/uygulama sikhig1 icin talimatlar:

e [aksatif olarak gece yatarken veya sabahlan bir bardak suya iki paket kullanilir.

¢ Cerrahi, radyolojik, proktoskopik veya kolonoskopik islemlerden Once bagirsaklar
bosaltmak i¢in yarim bardak soguk suya iki poset kullanilir.

¢ Antihelmintik tedaviden sonra parazitlerin atilmasi i¢in yarim bardak soguk suya iki poset
kullanilir.

e Doktor tarafindan bagka bir sekilde tavsiye edilmedigi takdirde belirtilen dozlarda
kullaniniz.

Uygulama yolu ve metodu:
¢ Sudaki karisimi tamamen eridikten sonra i¢iniz.

Degisik yas gruplar:
Cocuklarda kullamim: 12 yas alti ¢ocuklarda kullanilmaz.

Yashlarda kullanim: Yaslhilarda kullanimi yetigkinlerle aynidir.

Ozel kullamm durumlari
Bobrek ve karaciger yetmezligi: Bobrek veya karaciger hastaliginiz varsa kullanmayiniz.

Eger ENHOS MEYVE TUZU nun etkisinin ¢ok giiclii veya zayif olduguna dair bir izleminiz
var ise, doktorunuz veya eczaciniz ile konusunuz.

Kullanmamz gerekenden daha fazla ENHOS MEYVE TUZU kullandiysanmiz:
ENHOS MEYVE TUZU nu kullanmaniz gerekenden fazlasinmi kullanmissaniz bir doktor veya
eczaci ile konusunuz.

ENHOS MEY VE TUZU’nu kullanmay1 unutursamz:
Unutulan dozlart dengelemek icin ¢ift doz almayin.

ENHOS MEYVE TUZU ile tedavi sonlandirildiginda olusabilecek etkiler:
Bulunmamaktadir.

4, Olasi yan etkiler nelerdir?
Tiim ilaglar gibi, ENHOS MEYVE TUZU ‘nun iceriginde bulunan maddelere duyarli olan
kisilerde yan etkiler olabilir. Onerilen dozlarda kullanildiginda bilinen bir yan etkisi yoktur.

Asagidakilerden biri olursa, ENHOS MEYVE TUZU’nu kullanmay1 durdurun ve
DERHAL doktorunuza bildirin veya size en yakin hastanenin acil boliimiine
basvurunuz:

Ciddi alerjik reaksiyonlar



Eger bu kullanma talimatinda bahsi gecmeyen herhangi bir yan etki ile karsilasirsaniz
doktorunuzu veya eczacimizi bilgilendiriniz.

5. ENHOS MEYVE TUZU’nun saklanmasi

ENHOS MEYVE TUZU nu ¢ocuklarin goremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda
saklayniz.

Uriin 151ktan uzakta ve 25 °C’nin altindaki oda sicakliginda saklanmalidir.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullanimz

Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra ENHOS MEYVE TUZU nu kullanmayiniz.
Eger iirlinde poset icinde sertlesme varsa ENHOS MEY VE TUZU’nu kullanmayimiz.
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