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KULLANMA TALIMATI

LEVEMIR® Penfill® 100 U/ml, 3 m}
Kartus icinde enjeksiyonluk ¢ozelti

Deri altina uygulanir.

¢ Etkin madde: Insiilin detemir. Her ml’sinde 100 U insiilin detemir bulunur. Her bir kartug 300 U
insiiline esdeger 3 ml enjeksiyonluk ¢6zelti igerir. 1 iinite (U) insiilin detemir 1 uluslararas {inite
(IU) insan insiilinine karsilik gelir.

e Yardimc: maddeler: Gliserol, fenol, metakrezol, ¢inko asetat, disodyum fosfat dihidrat, sodyum
kloriir, hidroklorik asit, sodyum hidroksit ve enjeksiyonluk su.

Bu ilact kullanmaya baslamadan 6nce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice okuyunuz,
¢iinkii sizin i¢in 6nemli bilgiler icermektedir.
@ e  Bu kullanma talimatimi saklayimiz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyag duyabilirsiniz.
o Eger ilave sorularimiz olursa, liitfen doktorunuza veya eczacimza damisiniz.
® Bu ilag kigisel olarak sizin igin regete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.
® Bu ilacin kullarmim: sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde bu ilaci kullandigimzi
doktorunuza soyleyiniz.
e Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. Hlag hakkinda size énerilen dozun disinda
yiiksek veya diigiik doz kullanmayinz,

Bu Kullanma Talimatinda:

1. LEVEMIR Penfill nedir ve ne i¢in kullamilir?
2. LEVEMIR Penfill’i kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler
3. LEVEMIR Penfill nasi kullanilir?
4. Olas: yan etkiler nelerdir?
. 5. LEVEMIR Penfill’in saklanmas:

Bashklan yer almaktadar.

1. LEVEMIR Penfill nedir ve ne i¢cin kulanihr?

LEVEMIR, uzun etki siireli (24 saate kadar) bir modern insiilindir (insiilin analogu). Modern insiilin
tiriinleri insan insitlininin gelistirilmis versiyonlaridir.

LEVEMIR, diyabet mellituslu (seker hastalift) yetigkinlerde, adolesanlarda ve 2 yas ve {istii
¢ocuklarda yiiksek kan sekeri diizeyini diigiirmek igin kullamlir. Diyabet (seker hastahpy),
viicudunuzun kan gekeri diizeyini kontrol etmek i¢in yeterli miktarda insiilin iiretemedigi bir
hastaliktir. LEVEMIR diyabet tedavisinde ku]lamlan tabletlerle birlikte veya yetigkinlerde tip 2
diyabet tedavisinde kullanilan liraglutid (Victoza®) tedavisine ek olarak kullamilabilir. LEVEMIR
ayrica yemekle iligkili hizli etkili insiilin @iriinleriyle birlikte kullanilabilir.

LEVEMIR, enjekte edildikten sonraki 3 ila 4 saat igerisinde, uzun ve kararh bir kan sekeri diisiiriicii
etkiye sahiptir. LEVEMIR 24 saate kadar bazal insiilin etkisi saglar.




LEVEMIR, berrak, renksiz, sulu bir ¢ozeltidir. Penfill ad: verilen, 3 ml’lik kartus iginde kullanima
sunulmustur. Bir kutunun iginde 5 adet kartus bulunur.

2. LEVEMIR Penfill’i kullanmadan dnce dikkat edilmesi gerekenler

LEVEMIR Penfill’i kullanmadan énce

Dogru insiilini kullandifimizdan emin olmak i¢in LEVEMIR Penfili’i kullanmadan &nce
etiketi kontrol ediniz.

Her zaman Penfill kartusu, kartusun altinda yer alan lastik tipa ile birlikte kontrol ediniz.
Herhangi bir hasar olusmussa veya Penfill’in altinda yer alan beyaz bantli kismn iistiindeki
lastik tipa ¢izilmigse Penfill kartugu kullanmayimz. Bu insiilinin sizmasina sebep olabilir.
Eger kartugun hasarli olduundan stiphe ediyorsamz, Penfill’i aldiginiz yere geri gotiiriiniiz.
Detayh bilgi i¢in kaleminizin kullanma kilavuzuna bakiniz. Bulagmay: 6nlemek amaciyla her
enjeksiyondan Once yeni bir igne ucu kullaniniz.

Igne uglarimi ve LEVEMIR Penfill’i baskalariyla paylasmayimz.

LEVEMIR Penfill’i asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ

Eger,

Eger

Insiilin detemire veya LEVEMIR in igindeki diger maddelerden herhangi birine kars: alerjik
(asin duyarl) iseniz (bakimz Yardimc: maddeler),

Hipogliseminin (kan gekeri diismesi) bagladigini hissederseniz (bakimz 4. Olast yan etkiler
nelerdir? bolimii, Diyabetin diger etkileri),

Penfill kartug ya da Penfill kartusu igeren insiilin enjeksiyon sistemi yere diiserse, hasar
goriirse veya kirihirsa,

Dogru sekilde saklanmamugsa veya dondurulmugsa (bakiz 5. LEVEMIR Penfill’in
saklanmast),

Insiilin berrak ve renksiz gériiniimde degilse,

Insiilin inflizyon pompalarinda LEVEMIR Penfill’i kullanmaymz.

bunlardan biri sizin igin gegerliyse LEVEMIR Penfill’i kullanmayimz. Doktorunuza,

hemgirenize veya eczacimza damginiz.

LEVEMIR Penfill’i agagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ

Bazi kosullar ve aktiviteler insiilin ihtiyacimz etkileyebilir. Eger,

Bobrek, karaciger, bobrek istli bezi, hipofiz bezi veya tiroid beziniz ile ilgili bir probleminiz
varsa

Her zamankinden daha fazla egzersiz yapiyorsaniz veya her zamanki diyetinizde bir
degisiklik yapmak isterseniz. Ciinkii bu, kan sekeri diizeyinizi degistirebilir.

Hastaysaniz: insiilin almaya devam ediniz ve doktorunuza damgimz.

Yurtdigina seyahat edecekseniz, lilkeler arasindaki saat farki insiilin ihtiyaglanmz ve
enjeksiyon zamanlarimzi etkileyebilir. Yurtdigina seyahat planliyorsaniz doktorunuza
damisimiz.

Albumin diizeyiniz ¢ok diisiikse, kan sekeri diizeyinizi ¢ok dikkatli takip etmelisiniz. Bdyle
bir durumda, liitfen doktorunuza damsimz.

Bu uyanlar, gegmisteki herhangi bir dénemde dahi olsa sizin i¢in gecerliyse liitfen doktorunuza
dantsimiz.




LEVEMIR Penfill’in yiyecek ve i¢cecek ile kullamilmasy

Alkol kullamyorsaniz kan sekeri diizeyiniz yiikselebilecegi veya diisebileceginden insiilin ihtiyacimz
degisebilir. Dikkatli takip edilmelidir.

Hamilelik

llaci kullanmadan once doktorunuza veya eczaciniza daniginiz.

Hamile iseniz veya hamile kalmayr planliyorsamiz tavsiye igin liitfen doktorunuza damsimz.
Hamilelik sirasinda ve dogumdan sonra insilin dozunuzun degistirilmesi gerekebilir. Bebeginizin
saghg: i¢in diyabetinizin kontroli ve hipogliseminin 6nlenmesi énemlidir.

Tedaviniz sirasinda hamile oldugunuzu farkederseniz hemen doktorunuza veya eczacimiza damgsiniz,
Emzirme

Hlact kullanmadan énce doktorunuza veya eczacimiza damsiniz.

Emzirme doneminde iseniz tavsiye i¢in liitfen doktorunuza damsimz. Insiilin dozunuzun ayarlanmas:
gerekebilir.

Arac¢ ve makine kullanimi

o Eger siklikla hipoglisemi yagiyorsaniz,
¢ Eger hipoglisemiyi fark etmekte zorluk yasiyorsaniz,
arag veya makine kullanip kullanamayacagimz liitfen doktorunuza sorunuz.

Kan gekeriniz diisiik veya yiiksekse konsantre olma veya reaksiyon gdsterme yeteneginiz ve
dolayisiyla ara¢ ya da makine kullanma yeteneginiz etkilenebilir. Kendinizi veya baskalarim
tehlikeye atabileceginizi goz dniinde tutunuz.

LEVEMIR Penfill’in iceriginde bulunan bazi yardimc1 maddeler hakkinda énemli bilgiler

LEVEMIR, her ml’sinde 1 mmol (23 mg)’dan daha az sodyum (1.17 mg/ml sodyum kloriir, 0.89
mg/ml disodyum fosfat dihidrat ve pH ayan igin yeteri miktarda sodyum hidroksit) ihtiva eder.
Sodyuma bagli herhangi bir olumsuz etki beklenmez.

Diger ilaclar ile birlikte kullanimi

Regete edilmeyen ilaglar dahil herhangi bagka bir ilaci aliyorsamz veya aldiysamz, doktorunuza,
hemgirenize veya eczacimza bilgi veriniz. Bazi ilaglar glukozun viicudunuzda cahsma seklini
etkileyebilir ve bu da insiilin dozunuzda degisiklige neden olabilir.

Asagida listelenen ilaglar, insiilin tedavinizi en ¢ok etkileyebilecek ilaglardar.

Asafidaki ilaclardan herhangi birini kullamyorsamz kan sekeri diizeyiniz diisebilir
(hipoglisemi):

¢ Diyabet tedavisinde kullanilan diger ilaglar

* Monoamin oksidaz inhibitérleri (MAOI) (depresyon tedavisinde kullamlir)




Beta-blokorler (yitksek kan basinc tedavisinde kutlanilir)

Anjiotensin doniistiiriicli enzim (ADE) inhibitorleri (bazi kalp sorunlan veya yiiksek kan basinci
tedavisinde kullanilir)

Salisilatlar (agriy1 dindirmek ve atesi diigiirmek i¢in kullamlir)

Anabolik steroidler (testosteron gibi)

Siilfonamidler (enfeksiyonlarin tedavisinde kullanilir).

Asagidaki ilaclardan herhangi birini kullamiyorsaniz kan sekeri diizeyiniz yiikselebilir

(hiperglisemi):

e Oral kontraseptifler (dogum kontrol haplarr)

Tiyazidler (yiiksek kan basinci veya agin sivi tutulumu tedavisinde kullamlir)

Glukokortikoidler {inflamasyon tedavisinde kullam]lan “kortizon” gibi)

Tiroid hormonlarn (tiroid bezi bozukluklarinin tedavisinde kullanilir)

Sempatomimetikler (epinefrin [adrenalin], veya astim tedavisinde kullanilan salbutamol,

terbutalin gibi}

e Biiylime hormonu (iskelet biiylimesi ve somatik biiyiimenin uyarilmasinda kullanlan ve viicudun
metabolik prosesleri iizerinde belirgin etkisi olan ilag)

¢ Danazol (oviilasyon tlizerinde etkili olan ilag)

Oktreotid ve lanreotid (genellikle orta yash yetigkinlerde, hipofiz bezinin fazla miktarda biiyiime
hormonu {iretmesiyle olusan nadir gorillen bir hormonal bozukluk olan akromegali tedavisinde
kullanilir) kan gekeri diizeyini yiikseltebilir veya diigiirebilirler.

Beta-blokérler (yliksek kan basinci tedavisinde kullamlir) diigiik kan sekerini fark etmenizi saglayan
ilk uyan belirtilerini zayiflatabilir veya tamamen onleyebilir.

Pioglitazon (tip 2 diyabet tedavisinde kullamlan tabletler)

Uzun siiredir tip 2 diyabeti ve kalp hastalifi olan veya 8nceden felg (inme) gecirmis olan bazi
hastalar, pioglitazon ve insiilin ile tedavi edildiklerinde kalp yetmezligi goériilmiistiir. Olagan
olmayan nefes darlifi veya hizli kilo alimi veya bolgesel siglikler (6dem) gibi kalp yetmezligi
belirtileri yasarsamz acilen doktorunuzu bilgilendiriniz.

Eger receteli ya da regetesiz herhangi bir ilact su anda kullaniyorsamz veya son zamanlarda
kullandiniz ise litfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

3. LEVEMIR Penfill nasil kullanilir?
Uygun kullanim ve doz/uygulama sikh icin talimatlar:

Her zaman doktorunuzun size regeteledigi insiilini kullammz ve doktorunuzun talimatlarim dikkatle
takip ediniz.

LEVEMIR, diyabette kullanilan tabletler ile birlikte kombine olarak veya yetigkinlerde tip 2 diyabet
tedavisinde kullamlan liraglutid (Victoza®) tedavisine ek olarak kullamlabilir. LEVEMIR ayrica
yemekle iligkili hizli etkili insiilin tirtinleriyle birlikte kullamlabilir.

Eger doktorunuz bir tip veya marka insiilinden digerine ge¢is yapmissa, dozunuz doktorunuz
tarafindan ayarlanmalidir. Insiilininizi doktorunuz sylemeden degistirmeyiniz.

LEVEMIR, diyabet tedavisinde kullamlan tabletlerle birlikte kombine olarak veya liraglutid
tedavisine ek olarak kullamldiginda, giinde bir defa uygulanmahdir. LEVEMIR, bazal bolus insiilin
rejiminin bir pargas olarak kullamldiginda, hastanin ihtiyaglarina gore giinde bir ya da iki defa
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uygulanmalidir. LEVEMIR’in dozu bireysel hasta ihtiyaglarina gére ayarlanmalidir. Enjeksiyon
giiniin herhangi bir vaktinde yapilabilir, ancak her giin aym vakitte yapilmahdir. Kan gekeri
kontroliinii optimize etmek igin giinde iki kez enjeksiyona ihtiyag duyan hastalarda, aksam dozu
aksam veya gece yatarken uygulanabilir.

Uygulama yolu ve metodu:

LEVEMIR der altina enjeksiyon igindir (subkiitan). Asla dogrudan damar igine (intravensz) veya
kas i¢ine (intramiiskiiler) enjekte edilmemelidir.

Topaklanmay: veya deri ¢ukurlagmasim1 Onlemek igin, enjeksiyon yerleri aymt bdlgede kalmak
kosuluyla her zaman farkli yerlere yapilmahidir (bakiniz 4. Olast yan etkiler nelerdir?). Kendinize
enjeksiyon yapabileceginiz en iyi bélgeler: kalgalarimzin 6n tarafi, karmmz, veya kolunuzun iistii.
Kan sekerinizi her zaman diizenli olarak dlgmelisiniz.

» Kartusu tekrar doldurmayimz.

» LEVEMIR Penfill kartuslan, Novo Nordisk insiilin enjeksiyon sistemleri ve NovoFine® veya
NovoTwist® igne uglariyla kullamlmak tizere tasarlanmstir.

» LEVEMIR Penfill veya diger insiilin Penfill kartuglan ile tedavi ediliyorsamz, her bir tip
insiilin i¢in iki insiilin enjeksiyon sistemi kullanmalisiniz.

» Tedbir olarak, Penfill kartusunuzun kaybolma ya da hasar gérme ihtimaline kars1 her zaman
yedek bir insiilin Penfill kartug tasiyiniz

LEVEMIR Penfill’in enjekte edilmesi

o  Insilini deri altina enjekte ediniz. Kalem kullanma kilavuzunuzda tarif edildigi gibi ve
doktorunuz veya diyabet hemsirenizin 6nerdigi enjeksiyon teknigini ve kullanmiz.

® Igne ucunu derinizin altinda en az 6 saniye bekletiniz. igne ucunu deriden ¢ikaran kadar itme
diifmesini basili tutunuz. Bu dogru dozun enjekte edilmesini ve igneye ya da insiilin
rezarvuarina olasi kan akisinin sinirlanmasini garanti edecektir.

¢  Her enjeksiyondan sonra igne ucunu ¢ikartip atimz ve LEVEMIR’i ucunda igne takili olmadan
saklayimz. Aksi takdirde, disartya sivi sizabilir ve yanlts dozlamaya neden olabilir.

Degisik yas gruplar:

Cocuklarda kullaninm:
LEVEMIR, adolesanlarda ve 2 yas ve tistli ¢ocuklarda kullanilabilir,

LEVEMIR’in 2 yasin altindaki gocuklarda kullanimi ile ilgili deneyim bulunmamaktadir.

Yashlarda kullanim:

65 yasin izerindeyseniz, kan sekerinizi daha diizenli olarak kontrol etmelisiniz ve insiilin
dozunuzdaki degisiklikleri doktorunuzla konusmalisimz.

Ozel kullanim durumlari:

Bobrek/Karaciger yetmezligi

Bébrek veya karaciger yetmezligimz varsa, kan sekerinizi daha diizenli olarak kontrol etmelisiniz ve

insiilin dozunuzdaki degisiklikleri doktorunuzla konusmahsimz.

Eger LEVEMIR 'in etkisinin ¢ok gii¢li veya zayif olduguna dair bir izleminiz var ise doktorunuz veya
eczaciniz ile konusunuz.




Kullanmaniz gerekenden daha fazla LEVEMIR Penfill kullandiysaniz:

LEVEMIR den kullanmarmiz gerekenden fazlasini kullanmigsaniz bir doktor veya eczaci ile
konugunuz.

Eper ¢ok fazla insiilin alirsamz kan sekeriniz ¢ok diisebilir ,bu duruma hipoglisemi denir. Bakiniz 4.
Olasi yan etkiler nelerdir? boliimii, Diyabetin diger etkileri.

LEVEMIR Penfill’i kullanmay: unutursamz
Unutulan dozlar: dengelemek icin ¢ift doz almayniz.

Eger insiilininizi almay1 unutursaniz kan gekeriniz ¢ok yiikselebilir, bu duruma hiperglisemi denir.
Bakimz 4. Olast yan etkiler nelerdir? boliimii, Diyabetin diger etkileri.

LEVEMIR Penfill ile tedavi sonlandirildiginda olusabilecek etkiler:

Doktorunuzla konusmadan insiilin almay1 durdurmayimz. Doktorunuz size ne yapmaniz gerektigini
anlatacaktir. Bu, ciddi hiperglisemiye (¢ok yiiksek kan gekeri) ve ketoasidoza (viicudun seker yerine
yag pargalamasindan kaynaklanan kanda asit birikmesi) yol agabilir. Bakimz 4. Olast yan etkiler
nelerdir? boliimii, Diyabetin diger etkileri.

Bu iirtiniin kullamimu ile ilgili daha fazla sorunuz olursa, doktorunuza veya eczaciniza damsimz.,

4. Olas1yan etkiler nelerdir?

Tiim ilaglar gibi, LEVEMIR’in igeriginde bulunan maddelere duyarli olan kigilerde yan etkiler
olabilir.

Cok yaygim yan etkiler (Her 10 kullanicida 1°den fazlasim etkileyen)
Kan sekeri diismesi (hipoglisemi): Detaylar i¢in asagida yer alan Diyabetin diger etkileri’ne bakiniz.

Yaygin yan etkiler (Her 10 kullanicida 1°den azim etkileyen)

Enjeksiyon bolgesi reaksiyonlarn (agri, kizanklik, tirtiker, inflamasyon, morluk, siskinlik, kasint1):
Bunlar genellikle insiilin tedavinize devam ederken birkag hafta sonra kaybolur. Eger kaybolmazsa
doktorunuza damgmiz. Eger ciddi ve devam eden reaksiyonlar goriiliirse, LEVEMIR kullanimmm
durdurmaniz ve bagka insiilini kullanmaya baglamamz gerekebilir.

Yaygmn olmayan yan etkiler (Her 100 kullanicida 1’den azim etkileyen)
Alerji belirtileri : Urtiker ve kizankhk goriilebilir.
Asagidaki durumlarda derhal tibbi yardim alimz:
e Eger yukandaki alerji belirtileri ortaya ¢ikarsa veya
* Kendinizi aniden hasta hissederseniz ve terleme, kusma, soluk almada giicliik, izl kalp atisi,

sersemlik hissi olursa.

> Eger bunlardan birini fark ederseniz, hemen tibbi yardim alimz.




Gorme problemleri: Insiitin tedavinize ilk basladigimzda, gérme bozuklugu olabilir, ancak bu bozukluk
genellikle gecicidir. ‘

Enjeksiyon boligesi degigiklikleri (lipodistrofi): Aym bolgeye ¢ok sik enjeksiyon yaparsamz, bu bélgede
derinin altindaki yag dokusu azalabilir (lipoatrofi) veya kalinlasabilir (lipohipertrofi). Her enjeksiyonda
bélgenin deistirilmesi bu deri degisikliklerinin &nlenmesine yardime:r olabilir. Eger enjeksiyon
bolgesinde derinizin gukurlagh@mm ya da kahnlagtifnm fark ederseniz, doktorunuza veya hemgirenize
bildiriniz. Bu reaksiyonlar ciddi hale gelebilir, veya insiilininizi bu bélgeye enjekte ettiginizde emilimini
degistirebilir.

Eklemlerde sislik: Insiilin almaya ilk basladigimzda, bileklerinizin ve diger eklemlerin gevresinde su
toplanmasi nedent ile eklemlerde sislik goriilebilir. Bu durum normalde ¢ok kisa bir siire i¢inde kaybolur.

Diyabetik retinopati (gérme kaybina yol acabilen diyabetle iliskili bir gbz hastahg): Diyabetik
retinopatiniz varsa ve kan sekeri diizeyiniz ¢ok izl yiikselirse, retinopati kitiilesebilir.

Seyrek yan etkiler (Her 1000 kullanicida 1’den azim etkileyen)

Agnl néropati (sinir hasarindan dolay1 agr): Eger kan sekeri diizeyiniz ¢ok hizli ytikselirse, sinire
bagl agn goriilebilir. Buna akut agrili noéropati denir ve genellikle gegicidir.

Cok seyrek yan etkiler (Her 10.000 kullanicida 1°den azini etkileyen)

LEVEMIR veya i¢indeki maddelerden birine karst ciddi alerjik reaksiyon (sistemik alerjik reaksiyon
olarak bilinir): Ayrica 2. LEVEMIR Penfill'i kullanmadan dnce dikkat edilmesi gerekenler
boliimiindeki uyariya bakmniz.

Eger bu yan etkiler ciddilegirse ya da bu kullanma talimatinda bahsi gecmeyen herhangi bir yan etki
ile karsilagirsaniz doktorunuzu veya eczacimiz: bilgilendiriniz.

Diyabetin diger etkileri
» Diisiik kan sekeri (hipoglisemi)

Hipoglisemi asagidaki durumlarda ortaya ¢ikabilir:

. Cok fazla insiilin enjekte ederseniz,

. Cok az yemek yerseniz veya bir 6giinii atlarsamz,

° Her zamankinden fazla egzersiz yaparsaniz,

. Alkol alirsamz (bakimz “LEVEMIR Penfill’in yiyecek ve igecek ile kullanilmas:™)

Diisiik kan sekerinin uyarici belirtileri:
Belirtiler aniden ortaya ¢ikabilir. Bu belirtiler: soguk terleme, soguk solgun deri, bas agrisi, hizh kalp

atimy, kendini hasta hissetme, agin aghk hissi, gegici gérme degisiklikleri, bas dénmesi, olagan
olmayan yorgunluk veya giigsiizlitk, sinirlilik veya titreme, endige hissi, biling bulamkhgy,
konsantrasyon gii¢ligiidir.

Kan sekeriniz diistligiinde yapilmasi gerekenler:
» Eger kan sekerinizin diigtiiiinii hissederseniz: glukoz tabletleri veya diger yiiksek sekerli bir

yiyecek (sekerlemeler, biskiiviler, meyve suyu) alin. Miimkiinse kan sekerinizi 6lgiin ve
istirahat edin. Her zaman yanimzda, gerekebilecefini diisiinerek, glukoz tabletleri,
sekerlemeler, biskiiviler veya meyve suyu tasiyin.




Hipoglisemi belirtileri kayboldugunda veya kan sekeri diizeyiniz sabitlendiginde insiilin tedavinize
her zamanki sekilde devam edin.

» Yakinlarimza diyabetiniz oldugunu sdyleyin ve kan sekeri diismesinden dolayr bayilma
(biling kaybi) riski dahil hangi sonuclarin ortaya cikabilecegini anlatin. Bu kigilere, eger
bayilirsamz (bilincinizi yitirirseniz), sizi yan tarafimza yatirmalarini ve hemen tibbi yardim
cagirmalar gerektigini bildirin. Bilincinizi yitirdiginiz durumlarda size agiz yolundan hi¢ bir
yiyecek ve igecek vermemeleri gerektigini bilmelidirler; aksi takdirde bogulabilirsiniz.

Biling kaybi durumlarindan daha mzl olarak, 6nceden nasil yapilacag: anlatilmig bir kisi tarafindan
glukagon hormonu enjekte edilerek ¢ikabilirsiniz. Glukagon enjekte edildiginde, suurunuz agilir
agillmaz ag1z yoluyla glukoz veya sekerli yiyecekler de almalisimz. Glukagon tedavisine cevap
vermezseniz, bir hastanede tedavi edilmeniz gereklidir.

»  Eger uzayan, agir hipoglisemi tedavi edilmezse, beyin hasarina (gegici veya kalict) ve hatta
oliime neden olabilir.

»  Eger bayilmamza yol agan kan sekeri diismeniz olursa, glukagon enjeksiyonuna ihtiyacimz
olmussa veya birgok kan sekeri diigmesi durumu yasamigsamiz, doktorunuzla konusunuz.
Insiilin dozunuzun veya zamammn, gida veya egzersiz durumunuzun ayarlanmasi gerekiyor
olabilir.

»  Yiiksek kan sekeri (hiperglisemi)

Hiperglisemi asagidaki durumlarda ortaya gikabilir:
Yeterli dozda insiilin enjekte etmemisseniz,

Insiilininizi almay: unutursamiz veya insiilin almay1 durdurursaniz,
Arka arkaya ihtiyacinizdan daha az instilin alirsamz,

Enfeksiyon ve/veya atesiniz varsa

Her zamankinden fazla yemek yerseniz

Her zamankinden daha az egzersiz yaparsamz.

Yiiksek kan sekerinin uyarici belirtileri:

Belirtiler yavag yavas ortaya gikar. Bu belirtiler: sik idrara ¢ikma, susuzluk hissi, istah kaybi, kendini
hasta hissetme (bulant1 veya kusma), uykulu veya yorgun hissetme, kirmiz1 kuru deri, kuru agiz ve
nefeste meyvemsi (aseton) kokudur.

Kan sekeriniz yiikseldiginde yapilmasi gerekenler:
» Yukandaki belirtilerden herhangi birini hissederseniz: kan sekeri diizeyinizi ve miimkiinse
idrar ketonunu $lgmelisiniz, daha sonra hemen doktorunuza damimiz.
» Bu belirtiler diyabetik ketoasidoz (viicudun seker yerine yag parcalamasindan kaynaklanan
kanda asit birikmesi) denen ¢ok ciddi bir durumun belirtileri olabilir. Eger tedavi edilmezse
diyabetik koma ve sonunda 6liime neden olabilir.

5. LEVEMIR Penfill’in saklanmasi
LEVEMIR'i cocuklarin giremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda saklaymniz.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullanimz.

Karton veya Penfill etiketi iizerinde belirtilen son kullanma tarihinden sonra LEVEMIR'i
kullanmayimz.

Son kullanma tarihi 0 aymn son giiniinii gosterir.




Kullanmadiiimz LEVEMIR Penfill’i, buzdolabinda, 2°C-8°C'de, dondurucu kismin uzaginda
saklayiniz. Dondurmayiniz.

Kullanmakta oldugunuz veya yedek olarak tagidigiiz LEVEMIR Penfill’i buzdolabinda
saklamayimz. Kullanmaya bagladifimz veya yedek olarak tasidiginiz LEVEMIR Penfill’i yammzda
tagiyabilirsiniz ya da 30°C’nin altindaki oda sicakhiginda 6 haftaya kadar saklayabilirsiniz.

Kullanmadigimiz zamanlarda, LEVEMIR Penfill’i isiktan korumak i¢in her zaman karton kutusunda
saklaymniz.
LEVEMIR asiri 1s1 ve tstktan korunmalidir.

Cevreyi korumak amacwyla kullanmadigimz LEVEMIR'i sehir suyuna veya ¢dpe atmayiniz. Bu
konuda eczaciniza damginz.
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