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KULLANMA TALIMATI

DAYMOL 200/500 mg efervesan tablet

Ag1z yolu ile alimir.

e Etkin madde:

Her bir efervesan tablet, 200 mg asetilsistein ve 500 mg parasetamol igerir.

o  Yardimci maddeler:

Sitrik asit anhidr, sodyum hidrojen karbonat, polivinilprolidon, sodyum Klorir, polietilen

glikol, sukraloz (E955) ve limon aromasi igerir.

Bu ilact kullanmaya baslamadan 6énce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice
okuyunuz, ¢unku sizin igin énemli bilgiler icermektedir.

* Bu kullanma talimatini saklayiniz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyag duyabilirsiniz.

*» Eger ilave sorulariniz olursa, liitfen doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

* Bu ilag kisisel olarak sizin i¢in regete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.

* Bu ilacin kullamimi siwrasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu ilac
kullandiginizi soyleyiniz.

* Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. lla¢ hakkinda size énerilen dozun diginda yuksek

veya diisiik doz kullanmayniz.

Bu Kullanma Talimatinda:

1. DAYMOL nedir ve ne icin kullanilir?

2. DAYMOL’U kullanmadan 6nce dikkat edilmesi gerekenler
3. DAYMOL nasil kullanilir?

4. Olasi yan etkiler nelerdir?

5. DAYMOL’Un saklanmasi

Bashklar yer almaktadir.



1. DAYMOL nedir ve ne i¢cin kullanilir?

DAYMOL, 200 mg asetilsistein ve 500 mg parasetamol iceren, beyaz renkli, iki tarafi diiz
yuvarlak efervesan tabletlerdir

DAYMOL, 30 efervesan tablet iceren plastik tup/silikajelli plastik kapak ambalajlarda
piyasaya sunulmaktadir.

DAYMOL, ates, eklem agrisi, burun tikanikligi ile beraber solunum yollarinda yogun
kivamli balgam olusumunun eslik ettigi soguk alginlig1 ve gribal enfeksiyonlarin kisa siireli (3

giin) semptomatik tedavisinde kullanilir.

2. DAYMOL’U kullanmadan 6nce dikkat edilmesi gerekenler

DAYMOL’U asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ

Eger,

o Asetilsisteine, parasetamole veya DAYMOL’in diger bilesenlerine kars1 alerjiniz varsa,
e Bobrek veya karaciger yetmezliginiz varsa,

e Parasetamol iceren bir bagka ila¢ kullaniyorsaniz.

DAYMOL Ui asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ

Eger,

e Astim ya da bronkospazm gibi nefes darlig1 gecirdiyseniz,

e Oksiiriik refleksi veya oksiiriik yeterli degilse,

e Karaciger veya boObrek hastaliginiz varsa ya da karacigeri etkileyen ilag(lar)
kullaniyorsaniz,

e Kansizliginiz varsa.

Bu uyarilar, ge¢misteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin igin gecerliyse lltfen

doktorunuza danisiniz.

DAYMOL’Un yiyecek ve icecek ile kullanilmasi
DAYMOL’ln yiyecek ile beraber kullanilmasinda bilinen bir sakinca bulunmamaktadir.
Alkol, DAYMOL igerigindeki parasetamoliin karaciger {izerine olumsuz etkilerini arttirir, bu

nedenle alkolle birlikte kullanilmamalidir.



Hamilelik

Tact kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

DAYMOL’ln hamilelikte kullanimiyla ilgili bir problem bildirilmemistir.

Gebeyseniz veya gebe kalmay1 planliyorsaniz DAYMOL’( kullanmadan 6nce doktorunuza
bagvurunuz.

Tedaviniz siwrasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczaciniza

danisiniz.

Emzirme

Tact kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

DAYMOL igerigindeki parasetamol anne sutline cok az miktarda gegmekte, diger etken
madde asetilsisteinin ise ge¢ip gegmedigi bilinmemektedir. Doktorunuz tarafindan yarar zarar

orani degerlendirilerek uygulanmalidir.

Arac¢ ve makine kullanim

DAYMOL’iin ara¢ ve makine kullanimi iizerine herhangi bir olumsuz etkisi bildirilmemistir.

DAYMOL’Un i¢ceriginde bulunan bazi yardimci maddeler hakkinda 6nemli bilgiler
Sodyum i¢in uyari
Her bir efervesan tablet 6,08 mmol sodyum icermektedir. Bu durum, kontrolli sodyum

diyetinde olan hastalar i¢in goz oniinde bulundurulmalidir.

Diger ilaglar ile birlikte kullanimi

Asetilsistein ve Oksiirlik kesici ilaglarin (antitiissifler) birlikte kullanilmasi halinde, 6kstiriik
refleksinin azaltilmasina bagli olarak solunum yollarindaki salgilamada belirgin artis olabilir.
Bu nedenle, bu tip kombinasyon tedavisi kullanilacaksa kesinlikle doktora danisilmalidir.
Asetilsistein c¢esitli penisilinler, tetrasiklinler, sefalosporinler, aminoglikozidler, makrolidler
ve amfoterisin B ile etkilesime girebilir. Bu ilaglar asetilsisteinle es zamanli olarak
kullanilmamali, gerekli oldugu durumlarda uygulama araliklar1 en az 2 saat olmalidir.
Asetilsistein ile birlikte kullanildiginda nitrogliserinin (kalp ilac1) damar genisletici ve kan

sulandirici etkisinde bir artig olabilecegi bildirilmistir.



Uzun siireli parasetamol kullaniminda varfarin gibi kan sulandirici ilaglarin etkisi ve
dolayisiyla kanama riski artabilir. Kisa siireli parasetamol kullaniminin 6nemli bir etkisi
olmasa da bu ilaglarin birlikte kullanilmas1 6nerilmez. Birlikte kullanilmalar1 gerekli ise kan
sulandirici ila¢ dozunun ayarlanmasi gerekebilir.

Parasetamol igerigi nedeniyle metklopramid, domperidon (mide bulantisi ve kusma
tedavisinde kullanilan ilaglar), kolestiramin (kolesteroliin diisiiriilmesinde kullanilir), dogum
kontrol haplar1 ve sara hastalifinin (epilepsi) tedavisinde kullanilan ilaglar ile kullanilacaksa
kesinlikle doktora danisilmalidir.

Alkol kullanilmasi1 parasetamoliin karaciger {izerine olumsuz etkilerini arttirir.

Eger receteli ya da regetesiz herhangi bir ilact su anda kullaniyorsaniz veya son zamanlarda

kullandiniz ise liitfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

3. DAYMOL nasil kullamlir?

e Uygun kullanim ve doz/uygulama sikhig icin talimatlar:

14 yas tizerindeki ergenlerde ve eriskinlerde giinde 3 defa bir DAYMOL 200/500 mg
efervesan tablet kullanilmasi 6nerilir. Dozlar arasindaki siire 4 saatten az olmamalidir.
DAYMOL 200/500 mg efervesan tablet kullanirken her zaman doktorunuzun talimatlarina
uyunuz. Emin olmadiginizda doktorunuza veya eczaciniza sorunuz.

e Uygulama yolu ve metodu:

DAYMOL, sadece agiz yoluyla alinir.

DAYMOL, a¢ veya tok karnina alinabilir.

DAYMOL, bir bardak (150 mL) suda ¢ozuldikten sonra bekletilmeden icilmelidir.

e Degisik yas gruplar:

Cocuklarda kullanimi:

6-14 yas arasi ¢ocuklarda giinde 2 defa bir DAYMOL 200/500 mg efevesan tablet
kullanilmasi 6nerilir.

Dozlar arasindaki siire 4 saatten az olmamalidir.

6 yasin altindaki ¢ocuklarda DAYMOL kullanimi 6nerilmez.

Yashlarda kullanimi:

Ozel bir kullanim1 yoktur, erigkinler icin 6nerilen dozlarda kullanilmalidr.

Ozel kullamim durumlari:

Bobrek/Karaciger yetmezligi:



DAYMOL daha fazla nitrojenli maddenin ortaya ¢ikmasindan kaginmak amaciyla karaciger
ve bobrek yetmezligi olanlarda uygulanmamalidir. (bkz. DAYMOL’( asagidaki durumlarda
KULLANMAY INIZ bélimu)

Eger DAYMOL’Un etkisinin ¢ok gii¢lii veya zayif olduguna dair bir izleniminiz var ise

doktorunuz veya eczaciniz ile konusunuz.

Kullanmamz gerekenden daha fazla DAY MOL kullandiysaniz

Doz asim1 durumunda acil tibbi miidahele yapilmasi gereklidir. Kendinizi iyi hissetseniz dahi
hemen doktorunuzla irtibata geginiz ya da en yakin saglik kurulusuna miracaat ediniz.
DAYMOL’den kullanmaniz gerekenden fazlasini kullanmigsaniz bir doktor veya eczact ile

konusunuz.

DAYMOL’U kullanmay1 unutursaniz

Unutulan dozlart dengelemek i¢in ¢ift doz almayiniz.

DAYMOL ile tedavi sonlandirildigindaki olusabilecek etkiler

DAYMOL ile tedaviyi sonlandirmak istiyorsaniz doktorunuzla konusunuz.

4.0las1 yan etkiler nelerdir?

Tim ilaglar gibi DAYMOL’Un igeriginde bulunan maddelere duyarli olan kisilerde yan etkiler

olabilir.

Asagidakilerden biri olursa, DAYMOL’U kullanmayr durdurunuz ve DERHAL

doktorunuza bildiriniz veya size en yakin hastanenin acil boliimiine bagvurunuz:

e Alerjik reaksiyonlar (kasinti, kurdesen, cilt kizarikliklari, soluk alma giicliigii, kalp
atisinda hizlanma ve kan basincinda diisme gibi).

e Soka kadar gidebilen asir1 duyarlilik yanitlar1 (anafilaktik reaksiyonlar). Ayrica, Gok
seyrek olarak asirt duyarlilik reaksiyonlart kapsaminda kanama olusumu bildirilmistir.

Bunlarin hepsi ¢ok ciddi yan etkilerdir.

Eger bunlardan biri sizde mevcut ise, sizin DAYMOL’e karsi alerjiniz var demektir. Acil tibbi

miidahaleye veya hastaneye yatirilmaniza gerek olabilir.

Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz, hemen doktorunuza bildiriniz veya size

en yakin hastanenin acil boliimiine basvurunuz:



e Hinlti nefes alma, gogiis darlig1 veya nefes almada zorlanma (6zellikle astim hastalarinda)

e Cilt kizarikliklar1 veya tahrigleri (irritasyon)

e Beklenmeyen yaralanma, kanama

e Enfeksiyon hastaliklarina daha sik yakalanma (kandaki akyuvar saymsin azalmasi
nedeniyle)

Bunlarin hepsi ciddi yan etkilerdir. Acil tibbi miidahale gerekebilir.

Ciddi yan etkiler ¢cok seyrek gorulir.

Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz doktorunuza soyleyiniz:
o Agiz iltithab

e Karin agrisi

e Bulanti
e Kusma
e Ishal

e Bagagrisi
o Ates

e Burun akintisi

Bunlar DAYMOL’(n hafif yan etkileridir.
Eger bu kullanma talimatinda bahsi ge¢cmeyen herhangi bir yan etki ile karsilasirsaniz

doktorunuzu veya eczacinizi bilgilendiriniz.

5. DAYMOL’Un saklanmasi
DAYMOL’U ¢ocuklarin goremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda saklayiniz.
25°C’nin altindaki oda sicakliginda ve kuru yerde saklayiniz.

Her kullanimdan sonra tiipiin kapagin1 kapatmay1 unutmayiniz.

Son kullanma tarihi ile uyumlu olarak kullaniniz.
Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra DAYMOL’U kullanmayniz.

Eger iiriinde ve/veya ambalajinda bozukluklar fark ederseniz DAY MOL’U kullanmayiniz.
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