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KULLANMA TALIMATI

RENNIE® Siispansiyon
Agiz yoluyla alimr.

o Etkin madde: 680 mg kalsiyum karbonat, 80 mg magnezyum karbonat

o Yardimc: maddeler: Sorbitol (E420), sodyum karboksimetil selilloz, magnezyum
aluminyum silikat, sodyum sakarin, nane aromasi, limon aromast, benzil alkol, metil
parahidroksi sodyum benzoat (E219), propil parahidroksi sodyum benzoat (E217),
demineralize su

Bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice okuyunuz, ciinkii sizin i¢in 6nemli bilgiler
icermektedir.

Bu ila¢ sizin recetesiz olarak temin edip bir doktor yardimi olmadan eczacinizin
tavsiyesi ile hafif bir hastaligi tedavi etmeniz icindir. Buna karsin, yine de RENNIE 'den
en iyi sonuclart alabilmeniz igin dikkatli kullanmaniz gerekmektedir.

. o Bu kullanma talimatin saklayiiz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyag duyabilirsiniz.

o Eger ilave sorulariniz olursa, litfen doktorunuza veya eczacimiza danisiniz,

e By ilac kigisel olarak size regete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.

e Bu ilacin kullammn swasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde bu ilact
kullandigimzi doktorunuza sdyleyiniz.

e Bu talimatta yazilaniara aynen uyunuz. Hlag hakkinda size onerilen dozun disinda
yiiksek veya diigiik doz kullanmayniz.

Bu Kullanma Talimatinda:

1. RENNIE nedir ve ne icin kullamhr?

2. RENNIE’yi kullanmadan 6nce dikkat edilmesi gerekenler
3. RENNIE nasil kullanihir?

4, Olasi yan etkiler nelerdir?

5. RENNIE’nin saklanmasi

. bashklan yer almaktadir.

1. RENNIE nedir ve ne i¢in kullambir?

RENNIE,

g ¢ Her dlgeginde (1 dlgek= 5 ml) 680 mg kalsiyum karbonat ve 80 mg magnezyum
karbonat igerir.
¢ 100 mililitrelik siselerde sunulmaktadir.

Mide asidinin baglanmasini gerektiren hastaliklarda:

-Retrosternal yanma ve agn (mide ya da gogsiin alt kisimlarindan boyuna dogru yayilan bir
yanma ve agr hissi)

-Mide yanmas! ve asit salgisina bagli mide sikayetleri




- Mide ve onikiparmak barsag llserlerine bagh sikayetlerin giderilmesi igin kullanihr.

2. RENNIE’yi kullanmadan dnce dikkat edilmesi gerckenler
RENNIE’yi asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ:
Eger;

« llacin bilesenlerinden herhangi birine kargi agir hassasiyetiniz varsa,

« Kan kalsiyum diizeyiniz yitksekse ve/veya buna neden olabilecek paratiroid bezinin
asiri galigmasi, vitamin D agimi, paraneoplastik sendrom denen baz1 kanser tiirlerinin
gelisimi sirasinda ortaya gikan patolojik bulgular varsa

Agir bobrek yetmezliginiz varsa,

Bobrek tasiniz varsa

Kan fosfat diizeyiniz diigiikse

idrarda kalsiyum diizeyiniz yiiksckse

RENNIE’yi asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ:

Eger;

Babrek yetmezliginiz varsa

Kan kalsiyum diizeyiniz yitksekse

Kan fosfat diizeyiniz diisiikse

Viicudunuzun bdbrek tas: olusturma egilimi varsa

Bobrek dokusunda kire¢ depolanmasi (kalsiyum igeren tuz ¢Okelmesi) varsa
Cok miktarda siit ve sarkiiteri iiriinleri kullaniyorsaniz,
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RENNIE ile es zamanli kullanilan ilaglar, RENNIE’den 2 saat dnce veya 2 saat sonra
alinmalidir. Kinolon tipi antibiyotikler ile tedavi sirasinda antiasit tedavisi tavsiye edilmez.

Yiiksek dozlarda uzun stire kullanildiginda kanda kalsiyum ve magnezyum seviyeleri diizenli
olarak kontrol edilmelidir.

Belirtilen doz agiimamalidir. Uzun siireli kullammdan kacimlmalidir, sikayetler devam ederse
veya yalnizca kismen kaybolursa doktorunuza danisiniz.

Bu uyarlar gegmisteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin igin gegerliyse liitfen

doktorunuza danisiniz.

RENNIE’nin yiyecek ve igecek ile kullanilmasi
Siit dirinleri yitksek oranda kalsiyum igerir. 1 litre siit 1200 mg’a kadar varan miktarlarda
kalsiyum igerir. RENNIE kullaniminda bu bilgi dikkate alinmahdir.

Hamilelik




lact kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza daniginiz.

RENNIE onerilen dozlarda hamilelik doneminde giivenle kullanabilirsiniz. H_amilelik
doneminde kullanirken tedbirli olunuz. Uzun siireli ve yilksek dozda kullanmayiniz. Onerilen
maksimum giinlitk dozu agmayiniz. (Bkz. 3. RENNIE nasil kullanilir?)

Tedaviniz sirasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczaciniza
danigimsz.

Emzirme
Jlact kullanmadan énce doktorunuza veya eczacimiza danisiniz.

RENNIE, 6nerilen dozlarda emzirme doneminde giivenle kullanabilirsiniz. Uzun siireli ve
yiiksek dozda kullanmayniz.

Arac¢ ve makine kullanimi
Arag ve makine kullamimina olumsuz etkisi yoktur.
RENNIE nin iceriginde bulunan yardimc: maddeler hakkinda énemli bilgiler

Eger daha onceden doktorunuz tarafindan bazi sekerlere karsi dayaniksizh@miz oldufu
sBylenmigse bu tibbi trlinii almadan dnce doktorunuzla temasa geginiz.

Bu tibbi iirlin metil parahidroksi sodyum benzoat ve propil parahidroksi sodyum benzoat
icerdiginden alerjik reaksiyonlara sebebiyet verebilir.

Diger ilaglar ile birlikte kullamm

Bazi ilaglar ile birlikte kullamldiginda RENNIE’nin ya da kullamlan diger ilacin etkisi
degisebilir.

RENNIE kinolon grubundan belli bazi antibiyotiklerle (6rnegin siprofloksazin, norfloksazin
veya pefloksazin) eszamanlt kullamimamalidir. Aksi takdirde antibiyotik etkinlik azalabilir.

Asagidaki ilaglart kullamiyorsaniz liitfen doktorunuza syleyiniz:
o Tetrasiklin, sefalosporin grubu antibiyotikler
D vitamini
Tiyazid tiirii idrar soktiiriicll ilaglar
Digoksin tiiril kalp ilaglari
Klorokin (sitmanin 6nlenmesi ve tedavisi igin kullanilan ilag)
Allopurinol (diger tedaviler yaninda romatizma ve gut tedavisinde kullanilan ilag)
Diklofenak, asetilsalisilik asit, penisilamin (non-steroidal anti-inflamatuvar ilaglar)
izoniazid (verem tedavisinde kullanilan antibiyotik)
Kaptopril, propranol (yiiksek tansiyon ilaglari),
Ievotiroksin (tiroid bezinin asiri ¢aligmasi durumunda kullanilan ilag)
Ketokonazol (mantar hastalifina kargi kullanilan ilag)




Gabapentin (sara ve sinirsel kokenli agrilarin tedavisinde kullanilan bir ilag)

Ha-blokerler (Mide yanmasina kargi kullamlan ilagiar),

Bifosfonat tlirevi ilaglar (kemik erimesi tedavisinde kullanilan ilaglar)

Demir, floriir ve fosfat igeren ilaglar

Klorpromazin (psikotik hastaliklarin tedavisinde kullanilan ilag)

Dikumarol (kan pihtilagmasini Snleyen ilag)

Eltrombopag (Kanda pihtilagmay1 saglayan trombosit hiicrelerinin sayisinda azalma
ile birlikte, viicutta purpura denen kirmizi-mor dokiintiilere sebep olan hastaligin
tedavisinde kuilanilan ilag) '
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Olast etkilenmelerin nlenmesi amaciyla RENNIE, diger ilaglardan 2 saat dnce veya sonra
alinmahdir.

Eger regeteli ya da regetesiz herhangi bir ilact su anda kullaniyorsamz veya son zamanlarda
kullandimiz ise litfen doktorunuza veya eczacimza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

3. RENNIE nasil kullamihir?

Uygun kullamm ve doz/uygulama siklif i¢in talimatlar:

Doktorunuz ayri bir tavsiyede bulunmadikga, yetigkinler ve 12 yas Uzerindeki gocuklarda
giinde 3 defa 10 ml (=2 8lgek; (1 Olgek=5ml)) kullanilir. Tercihen yemeklerden 1saat sonra ve
yatmadan dnce 10m1=2 Slgek kullamimz.

intiyag halinde doz 10 ml kadar artirabilir.
10 ml(2 dlgek) daha alabilirsiniz. 8 g’lik ginliik maksimum kalsiyum karbonat dozuna
karsilik gelen 55 mi(=11 8lgek)’yi agmayiniz.

Uygulama yolu ve metodu:
Kullanmadan 6nce iyice ¢alkalayiniz.

Doktorunuz RENNIE ile tedavinizin ne kadar siirecegini size bildirecektir.

Degisik yas gruplari:
Cocuklarda kullanimi: 12 yagin altindaki cocuklarda kullanimi dnerilmemektedir.
Yashlarda kullamm: Ozel bir kullanim gerektirmez.

Ozel kullamm durumlar:

Bobrek yetmezligi: RENNIE, bobrek yetmezligi olanlarda uzun siire kullanilmamalidir. Agir
bobrek yetmezligi olanlarda ise hig kullaniimamalidir.

Karaciger yetmezligi: Ozel bir kullanim gerektirmez

Eger RENNIE nin etkisinin ¢ok gicli veya zayif olduguna dair bir izleniminiz var Ise
doktorunuz veya eczacimz ile konusunuz.




Kullanmamz gerekenden daha fazla RENNIE kullandiysamz:

RENNIE ile tek seferde yitksek doz alimmmn bir belirti vermesi beklenmez. Ancak uzun
siireyle (birkag ay) yiksek dozlarda kullanilmast kan kalsiyum seviyesinin artigina, idrar
kalsiyum seviyesinin artigina, metabolik alkaloz (hidrojen kaybi nedeniyle kan pH’sinin
artmasi) ve bibrek yetmezligine neden olabilir.

RENNIE 'den kullanmamz gerekenden fazlasim kullanmissamz bir doktor veya eczaci ile
konugunuz.

RENNIE’yi kullanmay! unutursaniz:

Unutulan dozlar1 dengelemek igin ¢ift doz almayiniz.

4. Olas1 yan etkiler nelerdir?

Tiim ilaglar gibi, RENNIE nin igeriginde bulunan maddelere duyarli olan kisilerde yan etkiler
olabilir.

Asafidakilerden biri olursa, RENNIE’yi kullanmay: durdurunuz ve DERHAL
doktorunuza bildiriniz veya size en yakin hastanenin acil biliimiine bagvurunuz:
e Eller, ayaklar, bilekler, yliz, dudaklarin sismesi ya da Ozellikle afiz veya bogazin
yutmay1 veya nefes almay1 zorlagtiracak sekilde gigmesi
e Dokiintii
¢ Kabartili kizarkliklar

Bunlarin hepsi gok ciddi yan etkilerdir. Eger bunlardan biri sizde mevcut ise, sizin
RENNIE’ye karst ciddi alerjiniz var demektir. Acil tibbi miidahaleye veya hastaneye
yatirilmaniza gerek olabilir. '
Diger yan etkiler:
L
e Ogzellikle bdbrek yetmezligi olan hastalarda; bulanti, kusma, kas giigstizliigi, kalpte
ritim bozuklugu, biling bulaniklifi, tansiyon diigikliigt, reflekslerin zayiflamas,
kemik agnsi, kabizlik, karin agrisi
¢ Mide rahatsizliklar
o lshal
Siit —alkali sendromu sdz konusu olan hastalarda: Tat alamama, kireglenme, kronik
yorgunluk, bag agrisi, istahsizlhik, yemeklerden sonra agirlik, uyugukluk
Bunlarin hepsi ciddi yan etkilerdir. Acil tibbi miidahale gerekebilir.

Eger herhangi bir yan etki ile karsilagirsamz doktorunuzu veya eczacnizi bilgilendiriniz.

5, RENNIE’nin saklanmas
RENNIE vi ¢ocuklarin goremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda saklayniz.

25°C’nin altindaki oda sicakliginda saklayiniz.




Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullamniz.
Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra RENNIE yi kullanmayimz.

Ruhsat Sahibi: Bayer Consumer Care AG, Isvigre lisansi ile
Bayer Tiirk Kimya San. Ltd. Sti.
Cakmak Mah. Balkan Cad. No:53
34770 Umraniye — [ISTANBUL
Telefon: 0216 528 36 00
Faks: 0216 528 36 12

Uretim Yeri: Bayer llag Fabrikalar A.S., Topkapi-Istanbul

Bu kulianma talimati (giin, ay, yil) tarihinde onaylanmigtir.




