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ONEX 70 Tablet .
ATC Kodu: Ettps:)/(wwvr\m ac?orgspektusu.com/arahlac/atc/LOlBCOS

KULLANMA TAL IMATI

BONEX 70 mg Tablet
Agizdan alinir.

e Etkin madde:
Her tablet 70 mg alendronat (91.35 mg alendrondywa trihidrat olarak) icerir.

e Yardimci maddeler:
e Laktoz anhidroz, mikrokristalin seliloz, kroskattoe sodyum, niasta ve magnezyum
stearat.

Bu ilaci kullanmaya balamadan 6nce bu KULLANMA TAL IMATINI dikkatlice
okuyunuz, ¢clnki sizin icin 6nemli bilgiler icermekiedir.

- Bu kullanma talimatini saklayiniz. Daha sonra telolumaya ihtiya¢ duyabilirsiniz.

- [Eger ilave sorulariniz olursa, lutfen doktorunuzaaegzaciniza dasiniz.

- Bu ilac kisisel olarak sizin icin recetelendirilgtir, baskalarina vermeyiniz.

- Bu ilacin kullanimi sirasinda, doktora veya hasten@ittiginizde doktorunuza bu
ilaci kullandginizi séyleyiniz.

- Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuitag hakkinda size 6nerilen dozunsidda
yuksek veya dgtik doz kullanmayiniz.

Bu Kullanma Talimatinda:

1. BONEX nedir ve ne igin kullanilir?

2. BONEX i kullanmadan 6nce dikkat edilmesi gerakier
3. BONEX nasil kullantlir?

4. Olasi yan etkiler nelerdir?

5. BONEX ’in saklanmasi

Basliklari yer almaktadir.
1. BONEX nedir ve ne i¢in kullanilir?

BONEX, bir kutusunda 4 tablet ihtiva eden ambalagddanima sunulmgiur. Tabletler
yuvarlak, bir yuzi duz, der yuzi gentikli, hafif bombeli, beyaz renklidir.

BONEX, bifosfonatlar denen hormonal olmayan bic iggubuna aittir.

BONEX, kadinlarda menopoza girdikten sonrasatu kalgca, el bil@ ve omurga
kiriklarinin 6nlenmesi icin kemik kaybinin tedawide kullanilir.

BONEX, erkeklerde kemik kaybinin tedavisinde kuilan
Doktorunuz BONEX 'i osteoporoz olarak adlandirilbin hastalginiz oldugu icin yazmgtir.

Osteoporoz, kemiklerin daha gozenekli ve giderekadgii¢csiiz ve kirilgan olmasina yol
acan bir hastaliktir. Ayrica osteoporoz soitnunda kemik kaybina katkida bulunan en
Oonemli etkenlerden biri menopozdur.
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BONEX 70 mg Tablet

2. BONEX i kullanmadan dnce dikkat edilmesi gerkenler
BONEX 'i asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ
Eger,;
e Alendronat sodyum trihidrat veya bu ilacin icgidiliger maddelerden herhangi birine
karsi alerjiniz varsa (gr duyarliysaniz),
e Yemek borunuz (6zofagus) ile ilgili bazi problenntéz mevcut ise,
e En az 30 dakika boyunca ayakta duramiyor veya tlikamiyorsaniz,

e Kan kalsiyum dizeyinizin diik olduzunu biliyorsaniz.

BONEX 'i asagidaki durumlarda D IKKATL I KULLANINIZ
Eger,

e Bobreklerinizle ilgili herhangi bir problem ygorsaniz,

e Herhangi bir alerjiniz varsa,

e Herhangi bir yutma veya sindirim problemisygorsaniz.

Bu uyarilar gecmgieki herhangi bir dénemde dahi olsa sizinn igecerliyse lutfen
doktorunuza daginiz.

BONEX 'in yiyecek ve igcecek ile kullaniimasi

BONEX ag¢ karnina ve tam dolu bir bardak su ile (2@10den az olmamak Uzere) aliniz. Su
yerine; maden suyu, kahve veya cay, meyve suyuletbirlikte kullanmayiniz. BONEX
aldiktan sonra gunun ilk besinini, icgo@ veya herhangi bir ilacinizi (antasitler, kalsmy
takviyesi ve vitaminler dahil olmak Uzere) almadamce, en az 30 dakika bekleyiniZ.*
BONEX nasil kullanihr?’ basligl altindaki talimatlari mutlaka okuyunuz.

Hamilelik
Ilaci kullanmadan 6nce doktorunuza veya eczacirangidiz.

BONEX hamilelik sirasinda kullaniimamalidir.

Tedaviniz sirasinda hamile olglunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczacin
danginiz.

Emzirme
Ilaci kullanmadan 6nce doktorunuza veya eczacirangidiz.

Emzirme sirasinda BONEX kullaniimamalidir. Cunki NBEEX 'in anne sutine gegip
gecmedgi bilinmemektedir.
Arac¢ ve makine kullanimi

BONEX ’in araba sirme ya da makine kullanma becefizerine bir etkisi
bulunmamaktadir.
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BONEX 70 mg Tablet

BONEX ’in iceri ginde bulunan bazi yardimci maddeler hakkinda énemibilgiler

BONEX laktoz icermektedir. ger daha dnceden doktorunuz tarafindan bekerlere kan
toleransinizin olmadi séylenmgse, bu ilaci almadan dnce doktorunuzla temasaigecin

BONEX ’in her tableti 24 mg’dan daha az kroskarmelsodyum ihtiva eder. Sodyuma
bagl herhangi bir olumsuz etki beklenmez.

Diger ilaclar ile birlikte kullanimi

BONEX, alzdan alinan bazi besinler, icecekler vgediilaclarla etkilgime girebilir. Bu
nedenle’ 3. BONEX nasil kullanilir?” bagli g1 altindaki tavsiyelere uymaniz 6nemlidir.

Eger receteli yada recetesiz herhangi bir ilaci anda kullaniyorsaniz veya son zamanlarda
kullandiysaniz lutfen doktorunuza veya eczacinurdaln hakkinda bilgi veriniz.

BONEX nasil kullanilir?

Uygun kullanim ve doz / uygulama sikii icin talimatlar:

e« BONEX haftada bir tablgfrO mg) alinir.

Uygulama yolu ve metodu:
e Agizdan alinir.

BONEX ’in midenize hizlisekilde ulgmasi ve yemek borunuzu tahretmemesi igin
asagidaki talimatlari izlemeniz ¢cok dnemlidir.

e Haftanin sizin i¢in en uygun olan gununu secinizhee hafta segiiniz bu ginde bir
BONEX aliniz.

Sabah uyandinizda a¢ karnina veya bir ¢ka ilaci almadan énce BONEX ' tam dolu
bir bardak su ile (200 mI’ den az olmamak tzere)ial

Ilacinizi suyun yerine;

- Maden suyu

- Kahve veya cay

-Meyve suyu... vb. ile birlikte almayiniz.

BONEX 'i cignemeyiniz, 8zinizda eritmeyiniz.

BONEX 'i dik pozisyonda aliniz ve yuttuktarorsa en az 30 dakika boyunca

tamamen diksekilde (oturma, ayakta durma veya yurime) pozisgoau koruyunuz.

Gunun ilk besinini alana kadar yatmayiniz.

e BONEX i highir zaman yatar pozisyonda almayiniz.

e Eger yutmada giclik veyaga, gégls arisi, midede yanma hissi (yenisteyan veya
tekrarlayan) gibi sorunlariniz olursa, BONEX almbymakiniz ve doktorunuza damiz.

e BONEX 'i aldiktan sonra gunun ilk besinini, icgéoel veya herhangi bir ilacinizi

(antasitler, kalsiyum takviyesi ve vitaminler dabimak Uzere) almadan 6nce, en az 30

dakika bekleyiniz.

Unutmayiniz, BONEX sadece midenizsken alindginda etkilidir.
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Degisik yas gruplari:
Cocuklarda kullanimi:
BONEX cocuklarda kullaniimamalidir.

Yaslilarda kullanimi:
BONEX ’in yasli hastalarda doz ayarlamasina gerek yoktur. Nbdwoz kullantlir.

Ozel kullanim durumlari:

Bobrek / Karaciger yetmezlgi:
Hafif-orta siddetteki bobrek yetmeginde doz ayarlamasina gerek yoktur.

Eger BONEX 'in etkisinin ¢ok gugli veya zayif gidoa dair bir izleniminiz var ise
doktorunuz veya eczaciniz ile kgmouz.
Kullanmaniz gerekenden fazla BONEX kullandiysaniz:

BONEX ’den kullanmaniz gerekenden fazlasini kullggemiz bir doktor veya eczaci ile
konwunuz.

Eger yanlglikla birden fazla tablet alirsaniz, tam dolu bardeak st iciniz ve doktorunuzla
hemen temasa geciniz. Kusmayagafyiniz ve yatmayiniz.

BONEX 'i kullanmayi unutursaniz

Eger bir dozu atlarsaniz, hatirladiktan sonraki sahaBONEX aliniz.
Haftanin se¢mgioldugunuz guiniinde haftada bir kez bir tablet almaya eheediniz.

Unutulan dozlari dengelemek igin ¢ift doz almayiniz

Doktorunuz ayri bir tavsiyede bulunmadikg¢a bu tallari takip ediniz.
Doktorunuz BONEX tablet ile ilgili tedavinizin neaklar siregéni size bildirecektir.
Tedavinizi erken ve doktorunuzun bilgissghda kesmeyiniz.

BONEX ile tedavi sonlandirildiginda olusabilecek etkiler

BONEX ’in tedavisi sonlandiriigginda olgabilecek bir etkiyle ilgili veri
bulunmamaktadir.

Olasi yan etkiler nelerdir?

Tam ilaclar gibi, BONEX'in icerginde bulunan maddelere duyarl olarsilkrde yan
etkiler olabilir.

Asagidakilerden biri olursa, BONEX i kullanmayi durdur unuz ve DERHAL
doktorunuza bildiriniz veya size en yakin hastanem acil bolimiine bgvurunuz:

e Yutma gucligine yol agcan yemek borusunun daralmasina nedeiteolaahriler,

e Koyu siyah renkli ve kanl ¢ki gorilmesi,

e Azalan veya puslu gogive/veya ucggan siyah benekler gérme,

e Agir cilt reaksiyonlari, kurdgn, nefes alma veya yutma gugliae neden olan yuzun,
dudaklarin, dilin ve/veya g@zinsismesi gibi alerjik reaksiyonlar,

* Mide veya dger peptik tlserlers{ddetli ve bazilari kanamalr).
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Bunlarin hepsi ¢cok ciddi yan etkilerdir.g& bunlardan biri sizde mevcut ise, acil tibbi
mudahaleye veya hastaneye yatirilmaniza gerekliolabi
Bu cok ciddi yan etkilerin hepsi oldukca seyrekidor.

Asagidakilerden herhangi birini fark edersiniz, hemen dktorunuza bildiriniz veya size
en yakin hastanenin acil bolimine bg/urunuz:

e Sindirim sistemi rahatsizliklari,

e Yemek borusunda ve goste &ri,

» Ulser (yara) ve nadiren aian aiz tlserleri,

e Yutma gucligu,

e Kusma,

e Bulanti,

e Deride dokuntuler (zaman zaman gginesiyla kotuleen),
e GOz grisi

Bunlarin hepsi ciddi yan etkilerdir. Acil tibbi mékale gerekebilir.
Ciddi yan etkiler cok seyrek goruldr.

Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz, doktorunuza séyleyiniz:

e Midede yanma hissi,

e Karin grisl,

e Kabizlik,

e Diyare,

e Siskinlik,

» Midede doluluk hissi,

 Kemik, kas ve eklemgusi (nadiren grip benzeri belirtiler veya géebirlikte seyreden),
bas agrisi,

e Kasintl
Bunlar BONEX 'in hafif yan etkileridir.

Eger bu kullanma talimatinda bahsi gecmeyen herhadrigiyan etki ile kagilasirsaniz
doktorunuzu veya eczacinizi bilgilendiriniz.

BONEX 'in saklanmasi

BONEX ’i cocuklarin géremeyegie erisemeyecg yerlerde ve ambalajinda saklayiniz.
25°C’nin altindaki oda sicalginda saklayiniz.

Son kullanma tarihi ile uyumlu olarak kullaniniz.
Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra BONEXuilanmayiniz.

Ruhsat Sahibi:Din¢sailag San. ve Tic. /.
1. Organize Sanayi Bolgesi, Avar Cad. No:2 Sincankara

Uretim Yeri: Dingsailag San. ve Tic. A.
1. Organize Sanayi Bolgesi, Avar Cad. No:2 Sincankara
Bu kullanma talimati 18/03/2011 tarihinde onaylagtm.
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