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KULLANMA TALIMATI

ANTI- FOSFAT AL®, 300 mg Kapsiil
Agi1z yoluyla alinir.

Etkin madde: 300 mg Aliiminyum kloriir hidroksit kompleksi
Yardimcit maddeler: Stearik asit, Magnezyum stearat, Silisyum dioksit, Titanyum dioksit,
Jelatin ve Saf su

Bu ilac1 kullanmaya baslamadan 6nce bu KULLANMA TALIMATINI
dikkatlice okuyunuz, ciinkii sizin icin 6nemli bilgiler icermektedir.

®  Bu kullanma talimatini saklayimiz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyag
duyabilirsiniz.

e Eger ilave sorularimiz olursa, liitfen doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

®  Builag kisisel olarak sizin icin recgete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.

® Bu ilacin kullanuimi sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde
doktorunuza bu ilact kullandiginizi soyleyiniz.

* Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. Ilag hakkinda size onerilen dozun
disinda yiiksek veya diisiik doz kullanmayniz.

Bu kullanma talimatinda:

ANTI-FOSFAT AL® nedir ve ne icin kullamlir?

ANTI-FOSFAT AL® ’yi kullanmadan once dikkat edilmesi gerekenler
ANTI-FOSFAT AL® nasu kullanilir?

Olast yan etkiler nelerdir?

. ANTI-FOSFAT AL®’nin saklanmast

Bashiklar: yer almaktadir.

DR W~

1. ANTI-FOSFAT AL® nedir ve ne icin kullanilir?

ANTI-FOSFAT AL® yiiksek serum fosfat diizeyinin (hiperfosfatemi) tedavisinde kullanilan
ilaglar grubuna ait tibbi bir iiriindiir.

ANTI-FOSFAT AL® Aliiminyum kloriir hidroksit kompleksi igermektedir ve mide-bagirsak
kanalinda bulunan besin fosfatin1 baglayarak etki gosterir.

ANTI-FOSFAT AL® her kutuda 100 kapsiil iceren ambalajda kullanima sunulmaktadir.

Ozellikle diizenli hemodiyalize giren kronik bobrek yetmezlikli hastalarda kanda yiiksek
fosfat seviyesinin (hiperfosfatemi) tedavisinde kullanilir.

2. ANTI-FOSFAT AL®’yi kullanmadan once dikkat edilmesi gerekenler

ANTI-FOSFAT AL®’yi asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ
e [Eger ilacin herhangi bir bilesenine asir1 duyarliysaniz,

e Eger diisiik serum fosfat diizeyi (hipofosfatami) mevcutsa,

e Kabizlik mevcutsa,

e Kalin bagirsakta daralma mevcutsa,
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¢ Yenidoganlarda,
¢ Hamileyseniz

ANTI-FOSFAT AL®’yi asagidaki durumlarda DIiKKATLi KULLANINIZ
e Bobrek hastalar: tarafindan sadece doktor kontroliinde kullanilmalidir.

Bu uyarilar, ge¢misteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin i¢in gegerliyse liitfen
doktorunuza danisiniz.

ANTI-FOSFAT AL®nin yiyecek ve icecek ile kullamilmasi

Asidik igecekler ile (meyve sulari, sarap gibi) eszamanli uygulama aliiminyumun istenmeyen
emilimini arttirabilecegi icin ANTI-FOSFAT AL® ve iceceklerin tiiketimi arasinda 1-2 saatlik
bir siire birakilmalidir.

Hamilelik
llact kullanmadan once doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

ANTI-FOSFAT AL® hamilelik doneminde kontrendikedir. Eger hamileyseniz ANTI-
FOSFAT AL® kullanmayiniz.

Tedaviniz sirasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczaciniza
danisiniz.

Emzirme
1lact kullanmadan once doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

Aliiminyum kloriir hidroksit kompleksi emziren kadinlara uygulandiginda emzirilen ¢ocuk
iizerinde etkiye neden olabilecek Olciide siite gegmektedir. Eger emziriyorsaniz ANTI-
FOSFAT AL® kullanmayiniz.

Arac ve makine kullanim
ANTI-FOSFAT AL® nin ara¢ ve makine kullanimu {izerinde bilinen bir etkisi yoktur.

ANTI-FOSFAT AL®nin iceriginde bulunan bazi yardimer maddeler hakkinda énemli
bilgiler

ANTI-FOSFAT AL® nin iceriginde bulunan yardimci maddeler hakkinda bir bilgi
bulunmamaktadir.

Diger ilaclar ile birlikte kullanim

Tetrasiklinlerin, Siprofloksasin, Ofloksasin ve Norfloksasin gibi kinolon tiirevi
antibiyotiklerin emilimi azalir. Bu nedenle bu ilaclar ve digoksin, beta blokerler gibi kalp
ilaglar1 veya antikolinerjik ilaglar, ANTI-FOSFAT AL® ile beraber uygulanacagi zaman ahs
zamanlar arasinda en az iki saat ara olmalidir.

Eger receteli ya da recetesiz herhangi bir ilact su anda kullantyorsaniz veya son zamanlarda
kullandiniz ise liitfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

3. ANTI-FOSFAT AL® nasil kullamihr?
Uygun kullamim ve doz / uygulama sikhig icin talimatlar:
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Doz, serum fosfat seviyesine baglidir. Doktorunuz tarafindan baska sekilde onerilmedi ise,
olagan doz, giinliik 3-6 kapsiildiir. Cocuklarda doz, viicut agirligi temel alinarak, fosfat
seviyesine gore ayarlanmalidir. Serum fosfat seviyesi diizenli olarak takip edilerek doz
gereginde ayarlanir.

Uygulama yolu ve metodu:
ANTI-FOSFAT AL® bir biitiin halinde bir miktar s1v1 ile birlikte giin boyunca diizenli
araliklarla, yemeklerle birlikte alinir.

Degisik yas gruplar:
Cocuklarda kullanimi:
Cocuklarda doz, viicut agirligi temel alinarak, fosfat seviyesine gore ayarlanmalidir.

Yashlarda kullanimi:
Yashilarda kullanimi ile ilgili 6zel bir bilgi bulunmamaktadir.

Ozel kullamm durumlari:

Bobrek yetmezligi:

ANTI-FOSFAT AL® 6zellikle bobrek yetmezligi durumunda hiperfosfateminin tedavisinde
kullanilmaktadir.

Eger ANTI-F OSFAT AL® nin etkisinin cok giiclii veya zayif olduguna dair bir izleniminiz var
ise, doktorunuz veya eczacrz ile konusunuz.

Kullanmamz gerekenden fazla ANTI-FOSFAT AL®kullandlysamz:
Doz asim1 durumunda kabizlik ortaya cikabilir.

ANTI-FOSFAT AL®’den kullanmaniz gerekenden fazlasin kullanmigsaniz, bir doktor veya
eczact ile konusunuz.

ANTI-FOSFAT AL®’yi kullanmay1 unutursamz
Unutulan dozlari dengelemek icin ¢ift doz almaymiz.

ANTI-FOSFAT AL®ile tedavi sonlandirildigindaki olusabilecek etkiler
Ozel bir etki beklenmemektedir.

4. Olas1 yan etkiler nelerdir?
Tiim ilaclar gibi, ANTI-FOSFAT AL®nin iceriginde bulunan maddelere duyarli olan
kisilerde yan etkiler olabilir.

Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz, doktorunuza soyleyiniz:
Seyrek:
Endikasyonlar1 ve kullamim sekli g6z 6niine alindiginda uzun siireler boyunca yiiksek dozlar
alindig takdirde asagidaki yan etkiler ortaya cikabilir:
e Kanda aliiminyum seviyesi artisi
e Aliiminyum toksisitesi
e Kabizlik
¢ Fosfat yetersizligi
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Aliiminyum toksisitesi durumunda goriilebilecek bazi belirtiler ise su sekildedir:
¢ Ensafalopati bulgular1 (beyindeki yaygin hasar ile birlikte beyinsel islev bozukluguna)
e Ogzellikle bebek ve ¢ocuklarda kemik hastaliklar1 ve kemiklerin yumusamasi

Bu nedenle 6zellikle bebeklerde ve ¢ocuklarda olmak iizere biitiin hastalarda serum

aliiminyum seviyelerinin diizenli olarak takip edilmesi cok onemlidir. Tlave bir aliiminyum
yiikiinden kaginmak i¢in diyalizatta ilave aliiminyum bulunmamalidir.

Bunlar ANTI-FOSFAT AL®nin hafif yan etkileridir.

Eger bu kullanma talimatinda bahsi gecmeyen herhangi bir yan etki ile karsilasirsaniz
doktorunuz veya eczacumizi bilgilendiriniz.

5. ANTI-FOSFAT AL® nin saklanmas
Cocuklarin goremeyecegi, erigemeyecegi yerlerde ve ambalajinda saklayiniz.

25°C'm altindaki oda sicakliginda saklayiniz.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullanimiz.
Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra ANTI-F OSFAT AL® 'yi kullanmayiniz.

Ruhsat Sahibi: ASSOS Hag, Kimya, Gida Uriinleri Uretim ve :Fic. A.S. '
Asagi Dudullu Mah. Tosya Cad. No: 5 34773 Umraniye [stanbul

Uretim Yeri: Medice Arzneimittel Piitter GmbH & Co. KG, Almanya

Bu kullanma talimatu ../../.... tarihinde onaylannustir.
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