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KULLANMA TALIMATI
MAXIDEX?® Steril Oftalmik Pomad, 3.5 g
Goze uygulanir.
e Etkin madde: 1 mL’de 1 mg Deksametazon

e Yardimct maddeler: Metil parahidroksibenzoat, propil parahidroksibenzoat, anhidr
stvi lanolin, beyaz petrolatum

Bu ilaci kullanmaya baslamadan 6nce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice
okuyunuz, ciinkii sizin icin 6nemli bilgiler icermektedir.

Bu kullanma talimatini saklaywniz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyag¢ duyabilirsiniz.

Eger ilave sorulariniz olursa, liitfen doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

Bu ilag kisisel olarak sizin igin regetelendirilmistir, baskalarina vermeyiniz.

Bu ilacin kullamimu sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu
ilact kullandiginizi soyleyiniz.

Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. lla¢ hakkinda size énerilen dozun disinda
yiiksek veya diisiik doz kullanmayiniz.

Bu Kullanma Talimatinda:

MAXIDEX nedir ve ne icin Kullanilir?

MAXIDEXi kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler
MAXIDEX nasil kullanilir?

Olast yan etkiler nelerdir?

. MAXIDEX’in saklanmas:

ashklar1 yer almaktadar.

ForwpeE

1. MAXIDEX nedir ve ne i¢in kullanilir?

MAXIDEX goziin infeksiyonlu olmayan dis inflamatuvar ve alerjik durumlarinin ve
operasyon sonrasi inflamasyonun tedavisinde kullanilir.

MAXIDEX, kortikosteroidler olarak adlandirilan bir grup ilagtan biridir. Gézdeki
inflamasyonun 6nlenmesine veya azaltilmasina yardimci olur.

MAXIDEX plastik u¢ ve plastik kapakli 3.5 g’lik bir tiipte sunulan beyaz veya kirik
beyaz — uguk sar1, homojen bir pomaddir.

2. MAXIDEX’i kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler

MAXIDEX’i asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ

Eger;

J Deksametazona veya ilacin igerdigi diger maddelere karsi hassasiyetiniz
(alerjiniz) var ise

o Goziintizde infeksiyon varsa veya oldugunu diisiiniiyorsaniz




J Goziinlizde mantar hastaliginiz varsa

MAXIDEX’i asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ

o Eger Herpes simpleks tedavisi gordiiyseniz. Eger durumunuz daha kétiilesir
veya iyilesmezse doktorunuza danisiniz.

J Eger MAXIDEX’i uzun bir siire veya ¢ok sik kullandiysaniz, goz ici
basincinizda yiikselme, katarakt gelisimi ve goz infeksiyonlarina daha
hassaslasma durumlarini yasayabilirsiniz. Doktorunuz gozlerinizi muntazam
olarak kontrol etmek isteyebilir.

. Eger glokomunuz (goz tansiyonunuz) varsa; MAXIDEX g6z ici basincini
yiikseltebileceginden, doktorunuza diizenli kontroliin gerekip gerekmedigini
sorunuz.

o Kortikosteroidlerin ~ kullanim1  g6ziin  siddetli iltihapli infeksiyonlarini
gizleyebilir, tetikleyebilir veya daha kotiilestirebilir.

. Eger goz kiirenizin diginin inceldigi yerde (kornea veya sklera) bir bozukluk

varsa. Gozkiirenin bu tabakalarinin delinmesi bazen haricen uygulanan
kortikosteroidlerin uzun siireli kullanimiyla meydana gelebilir.

. Bu ilact doktor size regelendirdigi siirece kullaniniz. Tedaviyi zamanindan
once kesmeyiniz. Eger durumunuz kétiilesir veya iyilesmezse, doktorunuza
danisiniz.

. Goze disarida uygulanan kortikosteroidler goziinlizdeki yaralarin iyilesmesini
geciktirebilir.

. Diger goz ilaglarin1 kullaniyorsaniz, birbirini takip eden uygulamalarin

arasinda 10-15 dakikalik bir zaman aralig1 birakmalisiniz ve g6z pomadini en
son olarak uygulayiniz.

Bu uyarilar, gecmisteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin i¢in gegerliyse liitfen
doktorunuza danisiniz

MAXIDEX’in yiyecek ve icecek ile kullanilmas: )
MAXIDEX goze siiriilerek kullanilir. Urilinii bagka bir yolla kullanmayiniz. Uriin
onerildigi sekilde kullanildig: takdirde, besinlerle ve iceceklerle bir iliskisi yoktur.

Hamilelik
Ilaci kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

Tedaviniz sirasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya
eczaciniza damginiz.

Emzirme
llact kullanmadan once doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

Arac¢ ve makine kullanimi
MAXIDEX kullandiktan hemen sonra goriisiiniizde bulaniklasma olusabilir. Bu
bulaniklik geginceye kadar ara¢ ya da makine kullanmayiniz.

MAXIDEX’in i¢eriginde bulunan yardimc1 maddeler hakkinda 6nemli bilgi
MAXIDEX’in igerigindeki bazi maddeler (metil parahidroksibenzoat ve propil
parahidroksibenzoat) alerjik reaksiyonlara sebebiyet verebilir.



Diger ilaglar ile birlikte kullanimi

Eger regeteli ya da recetesiz herhangi bir ilact su anda kullaniyorsaniz veya son
zamanlarda kullandiniz ise liitfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi
veriniz.

3. MAXIDEX nasil kullamlir?

= Uygun kullanim ve doz/uygulama sikhigi icin talimatlar:

MAXIDEX’1 her zaman yalnizca doktorunuzun sdyledigi gibi kullaniniz. Emin
degilseniz doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

Giinde bir-dort kez bir miktar (1.5 cm uzunlugunda bir serit) pomad, hasta goz(ler)e
uygulanir. Her durumda doktorunuz size tedavinizin ne kadar devam edecegini
sOyleyecektir.

MAXIDEX’i yalnizca gozlerinize kullaniniz.

= Uygulama yolu ve metodu:
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Sekil 1 Sekil 2

MAXIDEX tiipiinii ve bir ayna aliniz.

Ellerinizi yikayiniz.

Tiipiin kapagini aginiz.

Tiipii bas ve isaret parmaginizin arasinda tutunuz.

Basimizi arkaya eginiz. Temiz bir parmakla alt géz kapaginizi, goz kapaginiz ve

g0Oziiniiz arasinda bir “kese” olusuncaya kadar asag1 dogru ¢ekiniz. Pomad buraya

striilecektir (resim 1).

6. Tiiplin ucunu goziiniize yaklastiriiz. Yardimi olacaksa aynay1 kullaniniz.

7. Tiiplin agzin1 goziiniize veya goéz kapaginiza, goziinliziin ¢evresine veya baska
yiizeylere degdirmeyiniz. Pomada mikrop bulasabilir.

8. Pomad seridini ¢ikarmak i¢in tiipe yavasca bastiriniz (sekil 2).

9. MAXIDEX’i kullandiktan sonra goz kapaginizi birakiniz ve pomadin goziin tiim
ylizeyine yayildigindan emin olmak i¢in bir ka¢ kez goz kirpiniz. Gozlerinizi
yavasca kapatiniz; bu MAXIDEX’in viicudun geri kalan kismina geg¢mesini
engelleyecektir.

10. Eger pomad iki goziiniize de uygulayacaksaniz, ayn1 basamaklar1 diger goziiniiz
icin de uygulaymiz.

11. Kullandiktan hemen sonra tiipiin kapagin1 sikica kapatiniz.

12. Her seferinde sadece bir tiip kullaniniz. (Ag¢ilan tiipiin icerigini bitirmeden, yeni bir

tiip ac1p kullanmayiniz.)

agkrownE

Eger pomad goziiniize siiremediyseniz tekrar deneyiniz.



= Degisik yas gruplar::

Cocuklarda kullanimi: Giivenlilik ve/veya etkinlige iliskin veri yetersizligi nedeniyle
cocuklarda MAXIDEX’in kullanilmasi tavsiye edilmemektedir.

Yashlarda kullanimi: Yaslilarda kullanimi yetiskinlerdeki kullanimi ile aynidir.

. Ozel kullamim durumlar::
Ozel kullanim1 yoktur.

Eger MAXIDEX in etkisinin ¢ok gii¢lii veya zayif olduguna dair bir izleniminiz var ise
doktorunuz veya eczaciniz ile konusunuz.

Kullanmamz gerekenden daha fazla MAXIDEX kullandiysaniz:
Eger gerekirse, gozliniizii/gozlerinizi 1lik su ile yikayarak MAXIDEX’i
uzaklastirabilirsiniz.

MAXIDEX 'ten kullanmaniz gerekenden fazlasini kullanmissaniz bir doktor veya eczact
ile konusunuz.

MAXIDEX’i kullanmay1 unutursaniz:

Hatirladiginiz anda tek bir doz kullaniniz. Bir sonraki dozun zamani yakinsa unutulan
dozu almayip diizenli doz programiniza devam ediniz.

Unutulan dozlar: dengelemek i¢in ¢ift doz almayiniz.

4. Olasi yan etkiler nelerdir?

Tim ilaglar gibi, MAXIDEX’in igeriginde bulunan maddelere duyarli olan kisilerde
yan etkiler olabilir.

Yan etkiler ¢cok ciddi olmadigi miiddetgce ilaci kullanmaya devam edebilirsiniz.
Endiselenirseniz doktor ya da eczacinizla konusunuz. Doktorunuzla konugsmadan
MAXIDEX kullanimini kesmeyiniz.

Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz, hemen doktorunuza bildiriniz
veya size en yakin hastanenin acil boliimiine basvurunuz:

Goz bozukluklar:

Cok seyrek olarak (her 10.000 kiside bir) goz i¢i basing yiikselmesi; genelde belirti
vermemesine ragmen nadiren ani gelistiginde gorme bulanikligi, gézde kanlanma ve
agri, 1s1klar etrafinda halelenme gorme gibi sikayetlerle ortaya ¢ikabilir.

Bunlarin hepsi ciddi yan etkilerdir. Acil tibbi miidahale gerekebilir.

Ciddi yan etkiler ¢cok seyrek gortiliir.

Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz, doktorunuza soyleyiniz:



Goz bozukluklar:

Cok seyrek (her 10.000 kiside en fazla 1 kisiyi etkileyebilir): gézde rahatsizlik, goz
bebeginin biiyiimesi, gézde iltihaplanma, gozde tahris, gbzlerde anormal hassaslik, g6z
kapaginin asag1 diismesi.

Bunlar MAXIDEX’in hafif yan etkileridir.

Eger bu kullanma talimatinda bahsi ge¢gmeyen herhangi bir yan etki ile karsilasirsaniz,
doktorunuzu veya eczacinizi bilgilendiriniz.

5. MAXIDEX’in saklanmasi

MAXIDEX'i ¢ocuklarin goremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda
saklayniz.

Infeksiyonu 6nlemek icin, tiip ilk kez acildiktan sonra 1 ay icinde kullanilmaldir.
Tiipli agtiginiz tarihi agagidaki boliime yaziniz.

Acildig tarih:
8- 25 °C’de saklanmalidir. Tiipiin kapagini sikica kapatiniz.
Buzdolabina koymayiniz.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullanmmiz. Ambalajdaki son kullanma
tarihinden sonra MAXIDEX'i kullanmayiniz.

Bu tibbi {irtin hakkinda herhangi bir bilgi i¢in, liitfen Ruhsat Sahibi ile temasa geciniz.

Ruhsat Sahibi: Alcon Laboratuvarlar1 Tic. A.S.
Cumhuriyet Cad. Acarlar Is Merkezi
No: 12 C-Blok K:5 Kavacik 34805
Beykoz / ISTANBUL

Uretici: s.a. ALCON Couvreur n.v.
Rijksweg 14 2870 Puurs, Belgika

Bu kullanma talimati onaylanmistir.

Bu kullanma talimatinin onaylandig: giin ay ve yil:



