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KULLANMA TALIMATI

KLODAMIN® Gargara

A8z calkalamak icin.

- Etkin madde: 100 ml’lik soliisyon 120 mg (%0.12) klorheksidin diglukonat ve 150 mg

(%0.15) benzidamin hidrokloriir igerir.

- Yardunci maddeler: Sorbitol (%70), alkol (%96), lutrol F68, nane esansi, limon yagi,

kinolin saris1, patent mavisi, deiyonize su

Bu ilaci kullanmaya baslamadan 6nce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice

okuyunuz, ciinkii sizin icin 6nemli bilgiler icermektedir.

Bu kullanma talimatimi saklayiniz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyac duyabilirsiniz.
Eger ilave sorularimiz olursa, liitfen doktorunuza veya eczaciniza daniginiz.

Bu ilag kisisel olarak sizin icin recete edilmigstir, baskalarina vermeyiniz.

Bu ilacin kullamim sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu
ilact kullandigimizi soyleyiniz.

Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. Ilac hakkinda size énerilen dozun disinda

yiiksek veya diisiik doz kullanmayniz.

Bu Kullanma Talimatinda:

. KLODAMIN nedir ve ne icin kullanilir?
. KLODAMIN’i kullanmadan ince dikkat edilmesi gerekenler
. KLODAMIN nasil kullanilir?

Olas: yan etkiler nelerdir?

. KLODAMIN’in saklanmast

Bashiklar yer almaktadir.




1. KLODAMIN nedir ve ne icin kullanilir?

KLODAMIN agiz ici bolgesel tedavisinde kullanilan bir agiz preparatidir.
KLODAMIN tatlims1 buruk, ferahlatict nane kokulu, yesil renkli, berrak bir ¢ozeltidir.
200 mI’lik PET siselerde ve 15 ml’lik dl¢egi ile birlikte, karton kutu icerisinde bulunur
Her bir kutuda 1 adet 200 ml’lik gargara vardir.

KLODAMIN bogaz agris1, yutak iltihabi, girtlak iltihabr ve bademcik iltihabina uygun
mikrop oldiiriicii tedaviye yardimci olarak, bademcik ¢ikartilmasi sonrasinda, ilagla
yapilan kanser vb. tedavisi, 1s1nla yapilan kanser vb. tedavisi veya diger fizik sebeplere
(suni solunum i¢in girtlaktan boruya baglama gibi) bagh agiz boslugu i¢ yiizeyi
iltihaplarinda, agiz i¢i derin yaralar, dil iltihabi, dis eti iltihab1 ve ag1z ici iltihab1
tedavisinde ve onlenmesinde, tekrar eden yarali agiz i¢i iltihabi, behget hastaliginin
ag1z i¢i i¢ yiizey hasarlarinda, kabarcikli hastaliklarin agiz i¢ yiizey hasarlarinda, farkli
tiirde dokiintiilii hastalik (eritema multiforme), 6zel bir tiir yiiksek atesli cilt ve
solunum sistemi hastalig1 (Stevens-Johnson Sendromu), zehirli iist deri 6liimii
hastalig1 (toksik epidermal nekroliz) olgularinda goriilen agiz ici hasarlarin
tedavisinde, agiz ici agindirici deri hastaligi (oral eroziv liken planus) tedavisinde,
ag1z, dis ve cene cerrahisi sonrasi ve disi saran dokulara yapilan islemleri iceren agrili
agiz ve bogaz durumlarinin gecici olarak rahatlatilmasinda, ag1z i¢ yiizeyi
iltihaplarinin (stomatit) tedavisinde, agiz i¢i infeksiyonlarin tedavisinde, agiz ici
hastaliklara eklenen baska hastaliklarin iyilestirilmesinde, dis plaklarin olugsmasini
onlemede Onleyici olarak, dis etrafi hastaliklari, agir1 zorlanmaya bagl dis etrafi
hastaliklar1, yardimci tedavi olarak koruyucu dis tedavileri ve dis ¢cekimlerinde, agiz

temizliginin saglanmasi amaciyla kullanilir.

2. KLODAMIN’i kullanmadan 6nce dikkat edilmesi gerekenler

KLODAMIN’ii asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ

Eger,

Benzidamin ve klorheksidine veya icerigindeki diger yardimci maddelere kars1 bilinen
asirt duyarliliginiz varsa,

Hamile iseniz veya ¢ocuk emziriyorsaniz.



KLODAMIN’ii asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ

e Sadece agz1 ¢alkalamak icindir, yutmayiniz.

e Klinik calismalarin yeterli sayida olmamasi nedeniyle KLODAMIN 6 yasin altindaki
cocuklarda tavsiye edilmez.

® Yalnizca agiz icinde kullaniniz, gozler ve kulaklar ile temas ettirilmesinden kagininiz.

e Agizicinde, dil ve dis lizerinde geri doniisiimlii renk degisikligi yapabilir. Dis lekelenmesi
zararsizdir ve uygulamadan Once dis fircalamayla en aza indirilebilir.

e KLODAMIN yutulmamali ve tiikiirmek suretiyle agizdan uzaklastiriimalidir.
Seyreltilmeden kullanilir.

e Bogaz agris1 bakteriyel enfeksiyonla olusmus veya enfeksiyonla birlikte goriiliiyorsa

KLODAMIN kullanimina ilave olarak doktorunuz antibakteriyel tedavi diisiinebilir.

Bu uyarilar gecmisteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin icin gecerliyse liitfen

doktorunuza danisiniz.

KLODAMIN’iin yiyecek ve icecek ile kullanilmasi

Uygulama yontemi itibari ile yiyecek ve icecek ile etkilesimi yoktur.

Hamilelik

Ilact kullanmadan once doktorunuza veya eczacimiza danisiniz.

Hamile iseniz KLODAMIN’i kullanmay1niz.

Tedaviniz sirasinda hamile oldugunuzu farkederseniz hemen doktorunuza veya eczaciniza

danisiniz.

Emzirme
act kullanmadan énce doktorunuza veya eczacimiza danisiniz.

Emziriyor iseniz KLODAMIN’i kullanmayiniz.

Arac ve makine kullaninm

Arac ve makine kullanma iizerine herhangi bir olumsuz etkisi s6z konusu degildir.



KLODAMIN’iin iceriginde bulunan bazi yardimc1 maddeler hakkinda 6nemli bilgiler
Iceriginde bulunan yardimci1 maddeler karst asir1 bir duyarliliginiz yoksa, bu maddelere bagh

olumsuz etki beklenmez.

Diger ilaclar ile birlikte kullanin
Klorheksidin;

e Klorheksidin tuzlar1 sabun ve diger anyonik bilesiklerle ge¢imsizdir.

¢ Klorheksidin tuzlar katyonik ve noniyonik yiizey aktif maddelerle ge¢imlidir, ancak
yiiksek konsantrasyonlarda beraber kullanildiklarinda baglanma sebebiyle
klorheksidinin etkinligi azalabilir.

e Setrimid ve lissapol NX gibi yiizey direnci azalticilarla ise ¢oziiniirliikleri arttirilabilir.

® Arap zamki, sodyum alginat, sodyum karboksi metil seliiloz gibi anyonik
polielektrolitlerle, nisasta ve kitre zamki ile ge¢imsizdir, ayn1 zamanda bu maddelerle
etkileri de azalir.

¢ Brillant green, kloramfenikol, bakir siilfat, floressein sodyum, formaldehit, giimiis
nitrat, ¢inko siilfat gibi maddelerle de gecimsizdir.

e Sert sularla seyreltildiginde Ca** ve Mg** katyonlar ile etkilestiginden ¢coziinmeyen
tuzlar halinde c¢okebilir.

e Benzoatlarla, bikarbonatlarla, karbonatlarla, boratlarla, nitratlarla, fosfatlarla,
stilfatlarla bir araya gelen klorheksidin tuzlarinin ¢ozeltileri %0.05’ten daha derisikse
¢oOziiniirliigli daha az tuzlar olusturacagindan ¢okelirler. Setrimid bu tuzlarin
coOziiniirliiklerini arttirdigindan setrimid ile kombine edildiginde bu ¢cokmeler olmaz.

e Klorheksidin glukonat, setrimid ve benzalkonyum kloriirle gecimlidir. Bunlar bakteri
oldiiriicii etkisini esgiidiimlii olarak arttirirlar. Setrimid sert sularla klorheksidinin
¢cOkmesini 6nler.

¢ Klorheksidin glukonat hari¢ klorheksidin ve tuzlar: alkolde suya gore daha 1y1
¢oziiniir. Klorheksidin glukonat ¢ozeltisi alkol iizerine ilave edildiginde ¢okebilir.
Formiilasyonda etanol bulunmasi ¢ozeltiyi Gram negatif mikroorganizmalara kars1

daha etkin kilar. Seliilozik filtrelerden siiziiliirken emilebilirler.

Benzidaminle herhangi bir ilag etkilesimi bildirilmemistir.



Eger receteli veya recetesiz herhangi bir ilact su anda kullaniyorsaniz veya son zamanlarda

kullandiniz ise liitfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

3. KLODAMIN nasil kullanilir?
Uygun kullamim ve doz/uygulama sikhig icin talimatlar:

KLODAMIN’in yetiskin dozu 15 ml’dir. Giin boyunca 1,5-3 saatlik araliklarla uygulanir.

Uygulama yolu ve metodu:

KLODAMIN agz1 calkalamak veya gargara yapmak icindir.
KLODAMIN seyreltilmeden kullanilir.

En az 30 saniye siireyle agizda tutulur.

Kullanimdan sonra agizdan atilir.

KLODAMIN’in iceriginde yer alan klorheksidin tedavi siiresince plak ve dis eti iltihabinda
azalma yapar. Eger KLODAMIN diger agiz i¢i temizlik uygulamalarma alternatif olarak
kullamliyorsa, a@iz en az 1 dakika siireyle KLODAMIN ile calkalanmalidir.
KLODAMIN’deki klorheksidinin sebep oldugu renklenmeyi en aza indirmek igin

kullanmadan 6nce disleri fircalamak uygundur.

Degisik yas gruplari:

Cocuklarda kullanimm (6-12 yas):

5-15 ml KLODAMIN ile her 1.5-3 saatte bir 30 saniye siire ile gargara yapilir.

Siirekli olarak 7 giinden fazla kullanilmamalidir.

Yanma ve batma hissi olusursa gargara su ile seyreltilmelidir.

Klinik c¢alismalarin yeterli sayida olmamasi nedeniyle, 6 yasin altindaki c¢ocuklarda

KLODAMIN’in kullanilmas1 tavsiye edilmez.

Yashlarda kullanim:

Yaglilarda herhangi bir doz degisikligi gerekmemektedir.



Ozel kullamim durumlari:

Bobrek yetmezligi/ karaciger yetmezligi:

Bozulmus bobrek fonksiyonu: Emilen benzidamin ve yikim iiriinleri idrarla atildig1 icin
siddetli bobrek bozuklugu olan hastalarda tiim viicutta etki olasilifi géz oniinde
bulundurulmalidir.

Bozulmus karaciger fonksiyonu: Emilen benzidamin yiiksek oranda karacigerde yikildig icin
siddetli karaciger bozuklugu olan hastalarda tiim viicutta etki olasilig1 goz 6niinde

bulundurulmalidir.

Doktorunuz ayr bir tavsiyede bulunmadikca, bu talimatlari takip ediniz.
[lacimz1 zamaninda almay1 unutmayiniz.
Doktorunuz KLODAMIN ile tedavinizin ne kadar siirecegini size bildirecektir. Tedaviyi

erken kesmeyiniz ¢iinkii istenen sonucu alamazsiniz.

Eger KLODAMIN’in etkisinin ¢ok giiclii veya zayif olduguna dair bir izleniminiz var ise

doktorunuz veya eczaciniz ile konusunuz.

Kullanmamz gerekenden daha fazla KLODAMIN kullandiysaniz

KLODAMIN’den kullanmamiz gerekenden fazlasim kullanmissanmiz bir doktor veya eczact ile
konusunuz.

KLODAMIN yalmislikla igilirse, belirtilere yonelik tedavi yapilmalidir. Belirli bir panzehiri
yoktur.

KLODAMIN’i kullanmay1 unutursaniz

Unutulan dozlart dengelemek icin cift doz almayiniz.

KLODAMIN ile tedavi sonlandirildiginda olusabilecek etkiler

Herhangi bir etki beklenmemektedir.



4. Olas1 yan etkiler nelerdir?
Tiim ilaclar gibi KLODAMIN’iin iceriginde bulunan maddelere duyarli olan kisilerde yan

etkiler olabilir.

Yaygin yan etkiler:
e Agizicinde hissizlik
e Tad almada degisiklik

¢ Dislerde ve diger agiz i¢i ylizeylerde lekelenme ve dis tas1 olusumunda artig

Seyrek yan etkiler:

e  Yanma ve batma hissi

Cok seyrek yan etkiler:
e Bas donmesi
e Bas agrisi

e  Uyusukluk

e Bulant1
e Kusma
e Ogiirme

® Mide barsak hastaliklari
e Yerel kuruluk

e Susuzluk

e Sizlama

® Agizda serinlik hissi

Eger bu kullanma talimatinda bahsi gecmeyen herhangi bir yan etki ile karsilagirsaniz

doktorunuzu veya eczacinizi bilgilendiriniz.

5. KLODAMIN’in saklanmasi
KLODAMIN’i cocuklarin goremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda saklayniz.
25°C’nin altindaki oda sicakliginda saklanmalidir.



Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullanmimz
Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra KLODAMIN’i kullanmayiniz.
Eger iiriinde ve/veya ambalajinda bozukluklar fark ederseniz KLODAMIN’i kullanmayiniz.

Ruhsat Sahibi: ADEKA Ilac Sanayi ve Ticaret A.S.
Necipbey Cad. No.88
55020 - SAMSUN

Uretim Yeri: ~ ADEKA Tla¢ Sanayi ve Ticaret A.S.
Necipbey Cad. No.88
55020 - SAMSUN

Bu kullanma talimat: 31.12.2010 tarihinde onaylanmustir.



