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KULLANMA TALIMATI

LEVEMIR® FlexPen® 100 U/ml, 3 m]
Kullanima hazir dolu enjeksiyon kalemi iginde enjeksiyonluk ¢dzelti

Deri altina uygulanir.

e Etkin madde: Insiilin detemir. Her ml’sinde 100 U insiilin detemir bulunur. Her bir kullamma
hazir dolu enjeksiyon kalemi 300 U insiiline egdeger 3 ml enjeksiyonluk ¢ozelti igerir. 1 tinite
(U) insiilin detemir 1 uluslararasi iinite (IU) insan insiilinine kargilik gelir.

o Yardimct maddeler: Gliserol, fenol, metakrezol, ginko asetat, disodyum fosfat dihidrat, sodyum
kloriir, hidroklorik asit, sodyum hidroksit ve enjeksiyonluk su.

Bu ilact kullanmaya baglamadan énce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice okuyunuz,
¢iinkii sizin i¢in 6nemli bilgiler icermektedir.

e Bu kullanma talimatini saklayimz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyag duyabilirsiniz.

e Eger ilave sorularimiz olursa, Litfen doktorunuza veya eczaciniza damginiz.

e Bu ilag kisisel olarak sizin icin regete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.

o Bu ilacin kullamim sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde bu ilaci kullandiginizi

doktorunuza soyleyiniz.
e Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. llag hakkinda size dnerilen dozun diginda
yiiksek veya diisiik doz kullanmayimz.

Bu Kullanma Talimatinda:

1. LEVEMIR FlexPen nedir ve ne icin kullanilir?

2. LEVEMIR FlexPen’i kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler
3. LEVEMIR FlexPen nasi kullanihir?

4. Olas: yan etkiler nelerdir?

5. LEVEMIR FlexPen’in saklanmasi

. Bashiklan yer almaktadir.

1. LEVEMIR FlexPen nedir ve ne i¢in kullanihr?

LEVEMIR, uzun etki siireli bir modern insiilindir (insiilin analogu). Modern insiilinler insan
insiilininin gelistirilmis versiyonlandir.

LEVEMIR, diyabet mellituslu (seker hastaligi) yetiskinlerde, adolesanlarda ve 2 yag ve isti
cocuklarda yilksek kan sgekeri diizeyini diigirmek icin kullamhir. Diyabet (seker hastahig),
viicudunuzun kan sekeri diizeyini kontrol etmek i¢in yeterli miktarda insilin tretemedigi bir
hastaliktir. LEVEMIR diyabet tedavisinde kullamilan tabletlerle birlikte veya yetiskinlerde tip 2
diyabet tedavisinde kullamilan liraglutid (V ictoza®™) tedavisine ek olarak kullamlabilir. LEVEMIR
aynica yemekle iligkili hizh etkili insiilin tirtinleriyle birlikte kullanilabilir.

LEVEMIR, enjekte edildikten sonraki 3 ila 4 saat igerisinde, uzun ve kararl bir kan sekeri diigiiriicii
etkiye sahiptir. LEVEMIR 24 saate kadar bazal insiilin etkist saglar.



LEVEMIR, berrak, renksiz, sulu bir ¢ozeltidir. FlexPen adi verilen, 3 ml’lik kullamima hazir dolu
enjeksiyon kalemi iginde kullamma sunulmustur. Bir kutunun i¢inde 5 adet kullanima hazir dolu
enjeksiyon kalemi bulunur.

2, LEVEMIR FlexPen’i kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler

LEVEMIR FlexPen’i kullanmadan énce

e Dogru insiillini kullandifimzdan emin olmak i¢in LEVEMIR FlexPen’i kullanmadan énce
etiketi kontrol ediniz.

¢ Bulagmay: 6nlemek amaciyla her enjeksiyondan dnce yeni bir igne ucu kullanimz.

e Igne uglanni ve LEVEMIR FlexPen’i bagkalariyla paylasmaymiz.

LEVEMIR FlexPen’i asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ

Eger,
* Insiilin detemire veya LEVEMIR in igindeki diger maddelerden herhangi birine kars: alerjik
(asin duyarly) iseniz (bakimz Yardime: maddeler),
* Hipogliseminin (kan sekeri diigmesi) basladifim hissederseniz (bakimz 4. Olasi yan etkiler
nelerdir? bolimii, Diyabetin diger etkileri),
FlexPen yere diigerse, hasar gériirse veya kirilirsa,
Dogru sekilde saklanmarmigsa veya dondurulmussa (bakimz 5. LEVEMIR FlexPen'in
saklanmasm),
» Insiilin berrak ve renksiz gériiniimde degilse,
Instilin inflizyon pompalarinda LEVEMIR FlexPen’i kullanmayimiz. Eger bunlardan biri sizin icin
gegerliyse LEVEMIR FlexPen’i kullanmayimz. Doktorunuza, hemsirenize veya eczacimza danisiniz,

LEVEMIR FlexPen’i asagidaki durumlarda DIKKATL] KULLANINIZ

Baz: kosullar ve aktiviteler insiilin ihtiyacimz1 etkileyebilir.
Eger,

» Babrek, karaciger, bobrek {istii bezi, hipofiz bezi veya tiroid beziniz ile ilgili bir probleminiz
varsa.

e Her zamankinden daha fazla egzersiz yapiyorsamiz veya her zamanki diyetinizde bir
degisiklik yapmak isterseniz. Ciinkii bu, kan sekeri diizeyinizi degistirebilir.

* Hastaysamz: insiilin almaya devam ediniz ve doktorunuza damsimz.

* Yurtdigina seyahat edecekseniz, iilkeler arasindaki saat farki imsiilin ihtiyaglanimzi ve
enjeksiyon zamanlanmzi etkileyebilir. Yurtdigina seyahat planliyorsamz doktorunuza
damisimiz.

¢ Albumin diizeyiniz ¢ok diisiikse, kan sekeri diizeyinizi gok dikkatli takip etmelisiniz. Boyle
bir durumda, liitfen doktorunuza damsimz,

Bu uyanlar, ge¢misteki herhangi bir dénemde dahi olsa sizin i¢in gegerliyse liitfen doktorunuza
danisimiz.

LEVEMIR FlexPen’in yiyecek ve icecek ile kullanilmas:

Alkol kullaniyorsamz kan sekeri diizeyiniz yiikselebilecegi veya diisebileceginden insiilin ihtiyacimz
degisebilir. Dikkath takip edilmelidir.




Hamilelik
Haci kullanmadan once doktorunuza veya eczaciniza danmiginiz.

Hamile iseniz veya hamile kalmayi planliyorsamz tavsiye igin liitfen doktorunuza danigimz.
Hamilelik sirasinda ve dogumdan sonra insiilin dozunuzun degistirilmesi gerekebilir. Bebeginizin
saghg icin diyabetinizin kontrolii ve hipogliseminin $nlenmesi 6nemlidir.

Tedaviniz sirasinda hamile oldugunuzu farkederseniz hemen doktorunuza veya eczactmiza damginz.
Emzirme
llact kullanmadan dnce doktorunuza veya eczacvuza damginiz.

Emzirme déneminde iseniz tavsiye i¢in liitfen doktorunuza damisiniz. Insiilin dozunuzun ayarlanmasi
gerekebilir.

Arag ve makine kullaninm

o Eger siklikla hipoglisemi yasiyorsamz,
s Eger hipoglisemiyi farketmekte zorluk yasiyorsaniz,
ara¢ veya makine kullanip kullanamayacaginiz: liitfen doktorunuza sorunuz.

Kan gsekeriniz diigiik veya yiiksckse konsantre olma veya reaksiyon gdsterme yeteneginiz ve
dolayisiyla ara¢ ya da makine kullanma yeteneginiz etkilenebilir. Kendinizi veya bagkalarim
tehlikeye atabileceginizi gdz dniinde tutunuz.

LEVEMIR FlexPen’in iceriginde bulunan bazi yardimer maddeler hakkinda dnemli bilgiler

LEVEMIR, her ml’sinde 1 mmol (23 mg)'dan daha az sodyum (1.17 mg/ml sodyum kloriir, 0.89
mg/ml disodyum fosfat dihidrat ve pH ayan ic¢in yeteri miktarda sodyum hidroksit) ihtiva eder.
Sodyuma bagli herhangi bir olumsuz etki beklenmez.

Diger ilaclar ile birlikte kullanmm

Regete edilmeyen ilaglar dahil herhangi bagka bir ilac1 ahiyorsaniz veya aldiysaniz, doktorunuza,
hemsirenize veya eczacimza bilgi veriniz. Bazi ilaclar kan sekerinin viicudunuzda c¢alisma seklini
etkileyebilir ve bu da insiilin dozunuzda degisiklige neden olabilir. Asagida listelenen ilaglar, insiilin
tedavinizi en ¢ok etkileyebilecek ilaglardir.

Asagidaki ilaclardan herhangi birini kullantyorsaniz kan gekeri diizeyiniz diisebilir
(hipoglisemi):
Diyabet tedavisinde kullamlan diger ilaglar
Monoamin oksidaz inhibitérleri (MAOI) (depresyon tedavisinde kullanilir)
Beta-blokorler (yiiksek kan basinci tedavisinde kullanihir)
Anjiotensin déniistiiriicii enzim (ADE) inhibitérleri (baza kalp sorunlan veya yiiksek kan basinci
tedavisinde kullantlir)
Salisilatlar (agrniy1 dindirmek ve atesi diisiirmek i¢in kullanilir)
¢ Anabolik steroidler (testosteron gibi)
Siilfonamidler (enfeksiyonlarin tedavisinde kullantlir).




Asagidaki ilaglardan herhangi birini kullamiyorsaniz kan sekeri diizeyiniz yiikselebilir

(hiperglisemi):

Oral kontraseptifier (dogum kontrol haplari)

Tiyazidler (yiiksek kan basinci veya asir siv1 tutulumu tedavisinde kullamlir)

Glukokortikoidler (inflamasyon tedavisinde kullanilan “kortizon” gibi)

Tiroid hormonlan (tiroid bezi bozukluklarimn tedavisinde kullamilir)

Sempatomimetikler (epinefrin [adrenalin], veya astim tedavisinde kullamlan salbutamol,

terbutalin gibi)

e Biiyiime hormonu (iskelet bityiimesi ve somatik bitylimenin uyarilmasinda kullamlan ve viicudun
metabolik prosesleri iizerinde belirgin etkisi olan ilag)

¢ Danazol (oviilasyon iizerinde etkili olan ilag)

Oktreotid ve lanreotid (genellikle orta yash yetiskinlerde, hipofiz bezinin fazla miktarda biiyiime
hormonu {iretmesiyle olusan nadir goériilen bir hormonal bozukluk olan akromegali tedavisinde
kullamlir) kan sekeri diizeyini yiikseltebilir veya diisiirebilirler.

Beta-blokorler (yiiksek kan basinc tedavisinde kullanilir) hipoglisemiyi fark etmenizi saglayan ilk
uyari belirtilerini zayiflatabilir veya tamamen 6nleyebilir.

Pioglitazon (tip 2 diyabet tedavisinde kullamlan tabletler)

Uzun siiredir tip 2 diyabeti ve kalp hastalifi olan veya 6nceden felg (inme) gegirmis olan bazi
hastalar, pioglitazon ve insiillin ile tedavi edildiklerinde kalp yetmezligi goriilmiistir. Olagan
olmayan nefes darhifn veya izl kilo alimt veya bolgesel sislikler (6dem) gibi kalp yetmezligi
belirtileri yasarsamz acilen doktorunuzu bilgilendiriniz.

Eger receteli ya da regetesiz herhangi bir ilact su anda kullaniyorsamz veya son zamanlarda
kullandmniz ise litfen doktorunuza veya eczacimiza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

3. LEVEMIR FlexPen nasil kullamhr?
Uygun kullanim ve doz/uygulama sikh igin talimatlar:

Her zaman doktorunuzun size regeteledii insiilini kullanimz ve doktorunuzun talimatlarim dikkatle
takip ediniz.

LEVEMIR, diyabet tedavisinde kullamlan tabletler ile birlikte kombine olarak veya yetiskinlerde tip
2 diyabet tedavisinde kullanilan liraglutid (V ictoza®) tedavisine ek olarak kullamlabilir. LEVEMIR
aynica yemekle iligkili izl etkili insiilin @irtinleriyle birlikte kullamlabilir.

Eger doktorunuz bir tip veya marka insilinden digerine gegis yapmissa, dozunuz doktorunuz
tarafindan ayarlanmalidir. Insiilininizi doktorunuz séylemeden degistirmeyiniz.

LEVEMIR, diyabet tedavisinde kullanilan tabletlerle birlikte kombine olarak veya hraglutid
tedavisine ek olarak kullamildiginda, giinde bir defa uygulanmalidir. LEVEMIR, bazal bolus insiilin
rejiminin bir par¢asi olarak kullamldiginda, hastanin ihtiyaglarina gore giinde bir ya da iki defa
uygulanmalhidir. LEVEMIR’in dozu bireysel hasta ihtiyaglarina gore ayarlanmalidir. Enjeksiyon
giiniin herhangi bir vaktinde yapilabilir, ancak her giin aym vakitte yapilmahdir. Kan sekeri
kontroliinii optimize etmek icin giinde iki kez enjeksiyona ihtiyag duyan hastalarda, aksam dozu
aksam veya gece yatarken uygulanabilir.




Uygulama yolu ve metodu:

LEVEMIR deri altina enjeksiyon igindir (subkiitan). Asla dogrudan damar igine (intraven6z) veya
kas igine (intramiiskiiler) enjekte edilmemelidir.

Topaklanmay1 veya deri ¢ukurlagmasini Onlemek igin, enjeksiyon yerleri aym bélgede kalmak
kosuluyla her zaman farkh yerlere yaptlmalidir (bakimz 4. Olas: yan etkiler nelerdir?). Kendinize
enjeksiyon yapabileceginiz en iyi bolgeler: kalgalanimizin on tarafi, karmimz, veya kolunuzun iistii.
Kan sekerinizi her zaman diizenli olarak él¢melisiniz.

LEVEMIR FlexPen’in kullamlist

LEVEMIR FlexPen, insiilin detemir igeren kullanima hazir dolu, renk kodlu, kullamldiktan sonra
atilabilen bir enjeksiyon kalemidir.

LEVEMIR FlexPen’in kullanimui igin detaylh bilgi, bu Kullanma Talimati’mn sonunda verilen
“LEVEMIR FlexPen’in Kullammi” bolimiinde verilmektedir. Bu bélimit dikkatlice okuyunuz,
kalemi bu talimatlarda anlatildif1 sekilde kullanmalisimz.

Her zaman insiilininizi enjekte etmeden dnce dogru kalemi kullandiginizdan emin olunuz.

Degisik yas gruplari:

Cocuklarda kullanima:
LEVEMIR, adolesanlarda ve 2 yas ve {isti gocuklarda kullanilabilir.

LEVEMIR’in 2 yagin altindaki ¢ocuklarda kullanimu ile ilgili deneyim bulunmamaktadir.
Yashlarda kullamimi:

65 yasin lzerindeyseniz, kan sekerinizi daha diizenli olarak kontrol etmelisiniz ve insiilin
dozunuzdaki degisiklikleri doktorunuzla konusmalisiniz.

Ozel kullanim durumlar:

Bobrek/Karaciger yetmezligi

Bobrek veya karaciger yetmezliginiz varsa, kan sekerinizi daha diizenli olarak kontrol etmelisiniz ve

insiilin dozunuzdaki degisiklikleri doktorunuzla konusmalisiniz.

Eger LEVEMIR in etkisinin ¢ok giiclii veya zayif olduguna dair bir izleminiz var ise doktorunuz veya
eczacmiz ile konusunuz.

Kullanmanez gerckenden daha fazla LEVEMIR FlexPen kullandiysaniz:

LEVEMIR den kullanmarniz gerekenden fazlasimi kullanmugsaniz  bir doktor veya eczaci ile
konusunuz.

Eger ¢ok fazla insiilin alirsaniz kan gekeriniz ¢ok diisebilir, bu duruma hipoglisemi denir. Bakimz 4.
Olast yan etkiler nelerdir? boliimii, Diyabetin diger etkileri.




LEVEMIR FlexPen’i kullanmay: unutursamz
Unutulan dozlar: dengelemek icin ¢ift doz almaymniz.

Eger insiilininizi almay: unutursamz kan gekeriniz ¢ok yiikselebilir, bu duruma hiperglisemi denir.
Bakiniz béliim 4, Diyabetin diger etkileri.

LEVEMIR FlexPen ile tedavi sonlandirildiginda olusabilecek etkiler:

Doktorunuzla konusmadan insiilin almay1 durdurmayiniz. Doktorunuz size ne yapmamz gerektigini
anlatacaktir. Bu, ciddi hiperglisemiye (¢ok yiiksek kan sekeri) ve ketoasidoza yol agabilir. Bakiniz 4.
Olas: yan etkiler nelerdir? béliimii, Diyabetin diger etkileri.

Bu iiriiniin kullamimu ile ilgili daha fazla sorunuz olursa, doktorunuza veya eczacimza damigimz.

4. Olasi yan etkiler nelerdir?

Tiim ilaclar gibi, LEVEMIR’in igeriginde bulunan maddelere duyarli olan kisilerde yan etkiler
olabilir.

Cok yaygin yan etkiler (Her 10 kullanicida 1’den fazlasim etkileyen)
Kan sekeri diismesi (hipoglisemi): Detaylar igin agagida yer alan Diyabetin diger etkileri’ne bakimz,
Yaygin yan etkiler (Her 10 kullamcida 1°den azim etkileyen)

Enjeksiyon bolgesi reaksiyonlan (agr1, kizariklik, iirtiker, inflamasyon, morluk, siskinlik, kagintr):
Bunlar genellikle insiilin tedavinize devam ederken birka¢ hafta sonra kaybolur. Eger kaybolmazsa
doktorunuza damsimz. Eger ciddi ve devam eden reaksiyonlar goriiliirse, LEVEMIR kullanimim
durdurmamz ve baska insiilini kullanmaya baglamaniz gerekebilir.

Yaygin olmayan yan etkiler (Her 100 kullamcida 1°den azim etkileyen)

Alerji belirtileri: Urtiker ve kizariklik goriilebilir.
Asagidaki durumlarda derhal tibbi yardun alimz:
e Eger yukandaki alerji belirtileri ortaya ¢ikarsa, veya
Kendinizi aniden hasta hissederseniz ve terleme, kusma, soluk almada giigliik, luzh kalp atig,
sersemlik hissi olursa.
> Eger bunlardan birini fark ederseniz, derhal tibbi yardim aliniz.

Gorme problemleri: Insiilin tedavinize ilk bagladigimzda, gérme bozuklugu olabilir, ancak bu bozukluk
genellikle gegicidir.

Enjeksiyon bolgesi degisiklikleri (lipodistrofi): Aym bolgeye ¢ok sik enjeksiyon yaparsamz, bu bolgede
derinin altindaki yag dokusu azalabilir (lipoatrofi) veya kalinlagabilir (lipohipertrofi). Her enjeksiyonda
bolgenin degistiritmesi bu deri degisikliklerinin Snlenmesine yardimeir olabilir. Eger enjeksiyon
bolgesinde derinizin gukurlagtifini ya da kahnlagtigimi fark ederseniz, doktorunuza veya hemsgirenize
bildiriniz. Bu reaksiyonlar ciddi hale gelebilir, veya insiilininizi bu bolgeye enjekte ettifinizde emilimini
degistirebilir.

Eklemlerde sislik: Insiilin almaya basladiimzda, bileklerinizin ve diger eklemlerin cevresinde su
toplanmasi nedeni ile giglik goriilebilir. Bu durum normalde ¢ok kisa bir siire i¢inde kaybolur.




Diyabetik retinopati (gérme kaybina yol agabilen diyabetle iligkili bir g6z hastalifn): Diyabetik
retinopatiniz varsa ve kan gekeri diizeyiniz ¢ok uzh yiikselirse, retinopat: kotiilegebilir.

Seyrek yan etkiler (Her 1000 kullanicida 1°den azim etkileyen)

Agrili noropati (sinir hasarindan dolayr agn): Eger kan sekeri diizeyiniz ¢ok mzli yiikselirse, sinire
bagh agn goriilebilir. Buna akut agrili néropati denir ve genellikle gegicidir.

Cok seyrek yan etkiler (Her 10.000 kullanicida 1’den azim etkileyen)

LEVEMIR veya igindeki maddelerden birine karsi ciddi alerjik reaksiyon (sistemik alerjik reaksiyon
olarak bilinir): Ayrica 2. LEVEMIR FlexPen'i kullanmadan once dikkat edilmesi gerekenler
béliimiindeki uyariya bakimz.

Eger bu yan etkiler ciddilesirse ya da bu kullanma talimatinda bahsi ge¢meyen herhangi bir yan etki
ile karsilagirsaniz doktorunuzu veya eczacimzi bilgilendiriniz.

Diyabetin diger etkileri
> Diigiik kan sekeri (hipoglisemi)

Hipoglisemi agafidaki durumlarda ortaya ¢ikabilir:

e ok fazla insiilin enjekte ederseniz,

. Cok az yemek yerseniz veya bir 6giinil atlarsamz,

o Her zamankinden fazla egzersiz yaparsaniz,

e  Alkol alirsamiz (bakimz “LEVEMIR FlexPen’in yiyecek ve igecek ile kullanilmas1”)

Diisiik kan sekerinin uyarici belirtileri:

Belirtiler aniden ortaya ¢ikabilir. Bu belirtiler: soguk terleme, soguk solgun deri, bas agrisi, hizh kalp
atimi, kendini hasta hissetme, asiri aglik hissi, gegici gorme degisiklikleri, bag donmesi, olagan
olmayan yorgunluk veya giigsiizliik, sinirlilik veya titreme, endise hissi, biling bulamkhg,
konsantrasyon giicliigiidiir.

Kan sekeriniz diistiiiinde yapilmasi gerekenler:

» Eger kan sekerinizin diistiiiinii hissederseniz: glukoz tabletleri veya diger yiiksek sekerli bir
yiyecek (sekerlemeler, biskiiviler, meyve suyu) alin. Miimkiinse kan sekerinizi 6lgiin ve
istirahat edin. Her zaman yammzda, gerekebilecegini diisiinerek, glukoz tabletleri,
sekerlemeler, biskiiviler veya meyve suyu tagiyin.

Hipoglisemi belirtileri kayboldugunda veya kan sekeri diizeyiniz sabitlendiginde insiilin tedavinize
her zamanki sekilde devam edin.

» Yakinlarimza diyabetiniz oldugunu sdyleyin ve kan sekeri diigmesinden dolay1 bayilma
(biling kaybi) riski dahil hangi sonuglanin ortaya cikabilecegini anlatin. Bu kisilere, eger
bayilirsaniz (bilincinizi yitirirseniz), sizi yan tarafimza yatirmalarini ve hemen tibbi yardim
¢agirmalan gerektigini bildirin. Bilincinizi yitirdiginiz durumlarda size agi1z yolundan hig bir
yiyecek ve igecek vermemeleri gerektigini bilmelidirler; aksi takdirde bogulabilirsiniz.

Biling kayb1 durumlarindan daha hizhi olarak, énceden nasil yapilacag: anlatilms bir kist tarafindan
glukagon hormonu enjekte edilerek ¢ikabilirsiniz. Glukagon enjekte edildiginde, suurunuz agilir
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acilmaz agiz yoluyla glukoz veya gekerli yiyecekler de almalisimz. Glukagon tedavisine cevap
vermezseniz, bir hastanede tedavi edilmeniz gereklidir.

»  Eger uzayan, agir hipoglisemi tedavi edilmezse, beyin hasarina (gegici veya kalict) ve hatia
6liime neden olabilir.

»  Eger bayilmamza yol acan kan sekeri diismeniz olursa, glukagon enjeksiyonuna ihtiyacimz
olmussa veya birgok kan sekeri diismesi durumu yasamigsamz, doktorunuzla konusunuz.
Insiilin dozunuzun veya zamaninin, gida veya egzersiz durumunuzun ayarlanmas: gerekiyor
olabilir.

»  Yiiksek kan sekeri (hiperglisemi)

Hiperglisemi agagidaki durumlarda ortaya ¢ikabilir:

Yeterli dozda insiilin enjekte etmemigseniz,

Insiilininizi almay: unutursaniz veya insiilin almay1 durdurursaniz,
Arka arkaya ihtiyacimzdan daha az insiilin alirsamz,

Enfeksiyon ve/veya atesiniz varsa

Her zamankinden fazla yemek yerseniz

Her zamankinden daha az egzersiz yaparsaniz.

Yiiksek kan sekerinin uyarich belirtileri:

Belirtiler yavas yavas ortaya ¢ikar. Bu belirtiler: sik idrara ¢ikma, susuzluk hissi, istah kaybi, kendini
hasta hissetme (bulanti veya kusma), uykulu veya yorgun hissetme, kirmizi kuru deri, kuru agiz ve
nefeste meyvemsi (aseton) kokudur.

Kan sekeriniz yiikseldiginde yapilmasi gerekenler:

» Yukaridaki belirtilerden herhangi birini hissederseniz: kan gekeri diizeyinizi ve miimkiinse
idrar ketonunu Slgmelisiniz, daha sonra hemen doktorunuza danisimiz.

» Bu belirtiler diyabetik ketoasidoz (viicudun seker yerine yag pargalamasindan kaynaklanan
kanda asit birikmesi) denen ¢ok ciddi bir durumun belirtileri olabilir. Eger tedavi edilmezse
diyabetik koma ve sonunda 6liime neden olabilir.

5. LEVEMIR FlexPen’in saklanmasi
LEVEMIR'i ¢cocuklarin géremeyecegi, erigemeyecegi yerlerde ve ambalajinda saklayinz.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullammz.

Karton veya FlexPen etiketi tlizerinde belirtilen son kullanma tarihinden sonra LEVEMIR’]
kullanmayimz.

Son kullanma tarihi o ayin son giiniinii gésterir.

Kullanmadigmmz LEVEMIR FlexPen’i, buzdolabinda, 2°C—-8°C'de, dondurucu kismun uzaginda
saklayiniz. Dondurmayiniz.

Kullanmakta oldugunuz veya yedek olarak tasihgimiz LEVEMIR FlexPen’i buzdolabinda
saklamaymiz. Kullanmaya basladigimiz veya yedek olarak tasidigimmiz LEVEMIR FlexPen’i
yanimzda tasiyabilirsiniz ya da 30°C’nin altindaki oda sicakhiginda 6 haftaya kadar saklayabilirsiniz.

Isiktan korumak igin, kullanmadigimz LEVEMIR FlexPen’in kapagini her zaman kapali tutunuz.
LEVEMIR agin 1s1 ve 1s1ktan korunmalidir.




Cevreyi korumak amaciyla kullanmadigimz LEVEMIR'I sehir suyuna veya ¢ope atmaymiz. Bu
konuda eczacimza damginmez.

Ruhsat Sahibi:

Novo Nordisk Saghk Uriinleri Tic. Ltd. Sti.
Nispetiye Cad. Akmerkez E3 Blok Kat:7
34335 Etiler - Istanbul Tiirkiye

Uretim Yeri:

Novo Nordisk A/S

Novo Allé

DK-2880 Bagsvaerd, Danimarka

Bu kullanma talimat (giin/ay/yi) tarihinde onaylanmgtir.




LEVEMIR FlexPen’in Kullanim
LEVEMIR FlexPen’i kulanmadan énce bu kitavuzu dikkatlice okuyunuz.

FlexPen’iniz benzersiz, doz ayarli bir insiilin kalemidir.

» Dozu I’er iinite artirarak 1 ile 60 tinite arasinda ayarlayabilirsiniz.

» FlexPen 8 mm uzunluga kadar NovoFine® ya da NovoTwist® igne uclarnyla kullamilmak {izere
tasarlanmstir.

» Tedbir olarak, FlexPen’inizin kaybolma ya da hasar gérme ihtimaline karg1 her zaman yedek bir
insiilin enjeksiyon cihazi tagiyimz.

LEVEMIR FlexPen

Kalem kapagi

Kalan insitlin Doz
glstergesi segici
Gosterge
itme
diigmest

|

Ifne ucu (6rnek)

Biyik dis igne 1Ene ucu

¢ igne ucu -
kapagi

Bakam

» FlexPen’iniz dogru ve giivenli olarak calisacak sekilde tasarlanmustir. Dikkatli bir sekilde
tasinmalidir. Diigerse veya kirilirsa, hasar gérme ve disariya insiilin sizma riski vardir.

» FlexPen’imizin dig kismim alkol ile nemlendirilmis pamukla silerek temizleyebilirsiniz. Kalemi

alkol veya suya batirmayiniz, yikamayimz ve yaglamayimz. Aksi takdirde kaleminiz hasar
gorebilir.

» FlexPen’inizi tekrar doldurmayimz.
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LEVEMIR FlexPen’inizin Hazirlanmasi
FlexPer’inizin uygun insiilini igerdiginden emin olmak igin etiketi kontrol ediniz.

A
Kalemin kapagini ¢ekerek gikartimz.

Yeni bir tek kullanimlik igne ucunun koruyucu baghgm: ¢ikariniz.
Igneyi diiz ve sik1 bir sekilde ¢evirerek FlexPen’inize monte ediniz.

e Kontaminasyonu engellemek i¢in her zaman yeni bir igne ucu kullamimz.
¢ Kullanmadan 6nce igneleri egmeyiniz ve hasar vermeyiniz.

e Ipne batmas: riskini azaltmak igin, i¢ igne ucu kapafim ifneden ¢ikardiktan sonra asla geri
takmayiniz.
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Insiilin akisinin kontrolii

Normal kullanim sirasinda igne ucu ve kartusta kii¢iik miktarlarda hava toplanabilir.
Hava enjekte etmekten kaginmak ve uygun dozda enjeksiyon yapildigindan emin olmak icin:

E
Doz segiciden 2 {initeyi ayarlaymiz.

FlexPen’inizi igne ucu yukan bakacak sekilde dik tutunuz ve hava kabarciklarinin kartusun {ist
kisminda toplanabilmesini saglayacak sekilde kartuga parmaklarimzla hafifce vurunuz.

Igneyi yukan dogru tutmaya devam ederken, itme diigmesine ilk konumuna gelecek sekilde sonuna
kadar basimiz. Doz segici sifira dénecektir.

Igne ucunda bir damla insiilin belirmelidir. Eger belirmezse; igne ucunu degistiriniz ve bu islemi 6
defadan fazla tekrarlamayiniz.

Ine ucunda hala bir damla insiilin belirmezse, kalem hasarli olabilir, kullanmayiniz ve yeni bir
kalem kullammz.
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Dozunuzun ayarlanmasi
Doz segicinin sifir (0) konumunda olmasma dikkat ediniz.

H
Enjekte etmeniz gereken insiilin dozunu (linite sayisim) gevirerek seginiz.

Dogru doz gbsterge ile ayni gizgiye gelene dek, doz segiciyi yukan veya agag ¢evirerek dozu
ayarlayabilirsiniz. Disartya insiilin ¢ikabileceginden, doz segiciyi ¢evirirken itme diifmesine

basmamaya 6zen gsteriniz.

Kartugta bulunan iinite miktarindan daha fazla dozda insiilin dozu ayarlayamazsinz.

Segilen
24 iinite

o Insiilin dozunuzu ayarlamak i¢in kalan insiilin gostergesini kullanmaymiz.
Enjeksiyonun yapilist

Izneyi derinize batinniz. Doktorunuzun veya hemsirenizin tavsiye ettigi enjeksiyon teknigini
kullaminiz.

I

Itme diigmesine sonuna kadar, gosterge “0” ile aym hizaya gelinceye kadar, basarak enjekte ediniz.

Enjeksiyon sirasinda sadece itme diigmesine basimz.
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Doz segiciyi ¢evirmek insiilin enjekte etmeyecektir.

» Itme diigmesini basih tutunuz ve igne ucunu en az 6 saniye siireyle derinin altinda tutunuz.
Boylece dozun tamamin: enjekte ettifinizden emin olabilirsiniz.
» Igne ucunu deriden ¢ikarimz ve sonra itme diigmesini serbest birakiniz.

[gneye dokundurmadan biiyilk dis igne kapagini yerine yerlestiriniz. Igne ucu kapandiginda
dikkatlice biiyiik di§ igne ucu kapagini tamamen itiniz ve igneyi ¢evirerek ¢ikarimz.

Igne ucunu dikkatlice atiniz ve kalem kapagim geri kapatimiz.

¢ Her enjeksiyondan sonra igne ucunu gikarimz ve FlexPen’inizi igne takili olmadan saklayiniz.
Aksi takdirde, digariya sivi sizabilir ve yanhs dozlamaya neden olabilir.

o Hastalara bakmakla yiikiimlii olan kisiler, kullanilmig igneler ile kendilerini yaralama ihtimaline
kars: kullamlmig ignelere karsi ¢ok dikkatli olmalidirlar.

» Kullandigimz ve iginde insiilini biten FlexPen’i ucunda igne ucu olmadan dikkatli bir sekilde
atiniz.

e igne uglanni ve LEVEMIR FlexPen’inizi baska biriyle paylasarak kullanmayimz.
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