Fiyat ve Detaylar: https://www.ilacprospektusu.com/ilac/101/precort-liyo-20-mg-im-iv-liy-toz-iceren-ampul
ATC Kodu: https://www.ilacprospektusu.com/ara/ilac/atc/HO2AB04

KULLANMA TALIMATI

PRECORT-LIYO 20 mg i.M./I.V. Enjeksiyon icin Liyofilize Toz iceren Ampul
Kas icine ya da damar icine enjekte edilir.

e FEtkin madde: Her bir ampul, 20 mg metilprednisolona esdeger 26.51 mg
metilprednisolon sodyum siiksinat igerir.
Coziicii ampul; 2 ml enjeksiyonluk su icerir.

e Yardimcit maddeler: Dibazik sodyum fosfat heptahidrat, sodyum kloriir, laktoz
monohidrat.

Bu ilaci kullanmaya baslamadan énce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice
okuyunuz, ciinkii sizin icin 6nemli bilgiler icermektedir.

Bu kullanma talimatint saklaymiz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyac duyabilirsiniz.
Eger ilave sorulariniz olursa, liitfen doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

Bu ilag kisisel olarak sizin icin recete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.

Bu ilacin kullanimi sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu
ilact kullandigimizi soyleyiniz.

® Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. Ilagc hakkinda size énerilen dozun disinda
yiiksek veya diisiik doz kullanmayniz.

Bu Kullanma Talimatinda:

1. PRECORT-LIYO nedir ve ne icin kullanilir?

2. PRECORT-LIYO’ yu kullanmadan ince dikkat edilmesi gerekenler
3. PRECORT-LIYO nasil kullanilur?

4. Olasi yan etkiler nelerdir?

5. PRECORT-LIYO’nun saklanmasi

Bashklar yer almaktadir.
1. PRECORT-LIYO nedir ve ne icin kullanilir?

PRECORT-LIYO’nun etkin maddesi bir kortikosteroid olan metilprednisolon sodyum
siiksinat’tir. Tiim Kkortikosteroidlerde oldugu gibi belirli dokulardaki hiicrelerin protein
sentezini kontrol altinda tutar. iltihap 6nleyici ve alerji 6nleyici etki gosterir.

PRECORT-LIYO 3 mI’lik renksiz, cam ampul ve 2 ml’lik ¢oziicii cam ampul halinde karton
kutuda ambalajlanip sunulmaktadir.

PRECORT-LIYO;
- Iltihaph eklem hastaliklarinda
- Cilt lezyonlar1 ve deri dokiintiilerinde
- Alerjik hastaliklarda
- litihapl gz hastaliklarinda
- Iltihaph bagirsak hastaliklarinda
- Solunum sistemi hastaliklarinda
- Kansizlikta,
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Sinir sistemi hastaliklarinda
Romatizmal hastaliklarda

kullanilir.

2. PRECORT-LiYO’yu kullanmadan 6nce dikkat edilmesi gerekenler

PRECORT-LIYO’yu asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ

Eger;

Metilprednisolon veya PRECORT-LIYO’nun igeriginde bulunan yardimci maddelere
kars1 asir1 duyarli iseniz

Deri zedelenmeniz varsa

Canl1 viriis as1s1 uygulandiysa

Ciddi enfeksiyonunuz varsa (travmadan sonra olusan sok ve tiiberkiiloz menenjiti
haricinde)

Su ¢icegi asis1 ve diger bagisiklik yontemleri uygulaniyorsa

Alkol kullantyorsaniz

PRECORT-LIYO’yu asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ

Eger;

Mide iilseriniz varsa

Osteoporoz rahatsizliginiz varsa

Yiiksek tansiyon hastasiysaniz (hipertansiyon)

Bobrek ve karaciger yetmezliginiz varsa

Kalp yetmezliginiz varsa

Ulseratif kolitiniz varsa

Tiiberkiiloz hastasi iseniz

Hipotiroidiniz varsa

Epilepsi hastasi iseniz

Miyastenia gravis hastasiysaniz

GoOziiniiziin i¢cinde ya da ¢evresinde bir enfeksiyon varsa
Goziinlizde agn yada kizariklik varsa

Uzun siireli kullanimda eger bebek ve ¢ocuklara veriliyorsa
Yaglilara veriliyor ise kii¢iik dozlarda ve miimkiin olan en kisa siire ile kullanilmali

Bu uyarilar gecmisteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin igin gecerliyse liitfen
doktorunuza danisiniz.

PRECORT-LIYO’nun yiyecek ve icecek ile kullanilmasi
Uygulama yontemi agisindan yiyecek ve iceceklerle etkilesimi yoktur.

Hamilelik

Hact kullanmadan énce doktorunuza veya eczacimiza danisiniz.

Hamile iseniz, PRECORT-LIYO tedavisi sirasinda hamile kalirsaniz ya da yakin gelecekte
hamile kalmay1 planliyorsaniz, doktorunuzu bu durumdan haberdar ediniz. Doktorunuz size
hamilelik sirasinda PRECORT-LIYO kullanmanin potansiyel risklerini aciklayacaktir.
Tedaviniz sirasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczaciniza
danisiniz.
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Emzirme

Hact kullanmadan énce doktorunuza veya eczacimiza danisiniz.

PRECORT-LIYO’nun iceriginde bulunan etkin maddenin anne siitiine gecip gecmedigi
bilinmemektedir. Emzirme doneminizde, tibbi zorunluluk durumunda risk, yarar durumu goz
Oniine alinarak doktor kontroliinde kullaniniz

Arac¢ ve makine kullanim
Arac¢ ve makine kullanimi iizerinde bilinen bir etkisi yoktur.

PRECORT-LIYO ’nun iceriginde bulunan baz1 yardimer maddeler hakkinda énemli
bilgiler

PRECORT-LIYO her dozunda 1 mmol (23 mg)’dan daha az sodyum ihtiva eder; yani
esasinda “sodyum icermez”.

PRECORT-LIYO laktoz igerir. Eger daha 6nceden doktorunuz tarafindan bazi sekerlere karsi
dayaniksizliginiz oldugu soylenmigse bu tibbi iiriinii almadan Once doktorunuzla temasa
geciniz.

Diger ilaclar ile birlikte kullanin '
Asagidaki ilaglardan herhangi birini kullaniyorsaniz, PRECORT-LIYO’yu almadan Once
mutlaka doktorunuza haber veriniz.

- Seker hastasiysaniz ve seker ilac1 kullaniyorsaniz ilacinizda doz ayarlamasi yapilmasi
gerekebilir. PRECORT-LIYO’nun etkinligini artirabilir.

- PRECORT-LIYO’nun kullanimi siklosporin ve takrolimusun etkinligini artirir.

- Itrakonazol kullanimi1 PRECORT-LIYO’nun etkinliginin artmasina sebep olur.

- Fenitoin, fenobarbital, rifampin gibi ilaclarin kullannmi PRECORT-LiYO’nun
etkinliginin azalmasina sebep olur.

- PRECORT-LIYO’nun kullanimi kalsiyum emilimini azaltir. Bu durumda kafein
kullanimi azaltilmalidir.

- Hipertrombinemide aspirin ve steroid olmayan iltihap 6nleyici ilaglar (NSAI) ile
birlikte cok dikkatli kullaniniz.

- Digoksin, eritromisin gibi bazi antibiyotikler, kan basincimi etkileyen ilaglar, bazi
diiiretikler (furosemid) ve antikoagiilantlar ile PRECORT-LIYO arasinda etkilesim
olabilir.

Eger receteli yada recetesiz herhangi bir ilact su anda kullantyorsaniz veya son zamanlarda
kullandiniz ise liitfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

3. PRECORT-LiYO nasil kullamihir?

Uygun kullamim ve doz/uygulama sikhi@i icin talimatlar:
Doktorunuz hastaliginiza bagl olarak ilacinizin dozunu belirleyecek ve size uygulayacaktir.

Uygulama yolu ve metodu:

PRECORT-LIYO kas icine enjeksiyon yolu ile ya da damar igine infiizyon yolu (damla damla
uygulama) ile uygulanir. Acil durumlarda damar icine enjeksiyon yolu ile yavas bir sekilde
uygulama yapilir. Hazirlanan ¢ozelti damar icine infiizyon yolu ile uygulanacaksa, belirlenmis
miktarda belirlenen soliisyonlar icine ilave edilir. Bu belirlenen soliisyonlar: sulu %5 dekstroz
soliisyonu, izotonik sodyum kloriir soliisyonu, izotonik sodyum kloriir icindeki %35 dekstroz
soliisyonu.
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Degisik yas gruplari:

Yetiskinlerde kullanimi:

Siddetli omurilik zedelenmesinde: Damar i¢ine uygulama: 30 mg/kg en az 15 dakika
uygulanir.Takip eden 45 dakika icinde 5.4 mg/kg/saat dozda 23 saat infiizyonla uygulamaya
devam edilir.

Iltihap 6nlenmesinde: Kas icine uygulama: 10-80 mg/giin giinde 1 defa.

Damar i¢ine uygulama: Birka¢ dakikada 10-40 mg uygulanir. Klinik tepkiye bagli olarak da
doz, kas i¢i veya damar ici olarak tekrarlanir. Daha yiiksek doz gerektigi takdirde, 30
dakikanin iistiindeki bir siirede 30 mg/kg verilir ve 48 saat boyunca her 4-6 saatte tekrar
edilebilir.

Solunum hastaliginda: Damar igine yiikleme dozu: 2 mg/kg/doz, daha sonra 5 giine kadar 6
saatte bir 0.5-1.0 mg/kg/doz verilir.

Kansizlik: Damar i¢ine uygulama: 1 mg/kg/giin veya 40 mg/giin (hangi doz daha yiiksek ise)
4 giin verilir.4 giin sonra oral doza ¢evrilir ve 10 giine kadar veya serum hastalig belirtileri
ortadan kalkana kadar devam edilir. Daha sonra yaklasik 2 hafta i¢ersinde doz siiratle azaltilir.

AIDS’li hastalarin akciger iltihaplanmasinda: Damar icine uygulama: 7-10 giin siireyle her 6
saatte bir 40-60 mg verilir.

Cocuklarda kullanim:

flitihap 6nlenmesinde: Kas ici veya damar igine uygulama: 0.5-1.7 mg/kg/giin veya 5-25
mg/m?/giin her 6-12 saatte bir boliinmiis dozlarda, genel tedavi 15-30 mg/kg/doz 30 dakika
veya daha fazla siirede giinde bir defa 3 giin boyunca verilir.

Solunum rahatsizliginda: Damar i¢ine yiikleme dozu: 2 mg/kg/doz, daha sonra 5 giine kadar 6
saatte bir 0.5-1.0 mg/kg/doz verilir.

Siddetli omurilik zedelenmesinde: Damar i¢ine uygulama: 30 mg/kg en az 15 dakika
verilir.Takip eden 45 dakika icinde 5.4 mg/kg/saat dozda 23 saat infiizyonla uygulamaya
devam edilir.

Lupus nefriti: Yiiksek doz genel tedavisi, damar i¢ine uygulama: 30 mg/kg 30 dakikadan fazla
bir siirede giin asir1 6 doz verilir.

Yashlarda kqllanlm:

PRECORT-LIYO yashlar iizerinde, kiiciik dozlarda ve miimkiin olan en kisa siire ile
kullanilmalidir.

Ozel kullanim durumlan:

Karaciger yetmezligi:

PRECORT-LIYO Kkaraciger yetmezli§i olan hastalarda kontrol altinda tutularak
kullanilmalidr.
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Bobrek yetmezligi:
Lupus nefriti: Yiiksek doz genel tedavisi, damar i¢ine uygulama: 3 giin boyunca giinde 1 g
verilir.

Eger PRECORT-LIYO nun etkisinin cok giiclii veya zayif olduguna dair bir izleniminiz var ise
doktorunuz veya eczaciniz ile konusunuz.

Kullanmaniz gerekenden daha fazla PRECORT-LIYO kullandiysamz:
PRECORT-LIYO dan kullanmaniz gerekenden fazlasini kullanmissaniz bir doktor veya eczaci
ile konusunuz.

PRECORT-LIYO ’yu kullanmay1 unutursamz:
Unutulan dozlart dengelemek icin cift doz uygulatmayiniz ( almaymniz).

PRECORT-I_JYO ile tedavi sonlandirildiginda olusabilecek etkiler:
PRECORT-LIYO tedavisini birakmayi diisiiniiyorsaniz, once doktorunuza danisiniz.
Bu iirliniin kullanimiyla ilgili bagka sorulariniz varsa doktorunuza sorunuz.

4. Olas1 yan etkiler nelerdir?

Tiim ilaclar gibi, PRECORT-LIYO’nun igeriginde bulunan maddelere duyarli olan Kisilerde
yan etkiler olabilir.

Asagidakilerden biri olursa PRECORT-LiYO’yu kullanmay1 durdurunuz ve DERHAL
doktorunuza bildiriniz veya size en yakin hastanenin acil boliimiine basvurunuz :

- Eller, ayaklar ve bileklerde sisme

- Bulanik géorme veya gorme kaybi

- Alerjik reaksiyonlar (6r: deride kizariklik, kasint1), soluk almadan zorluk, hiriltili
solunum ya da oksiiriik (anafilaktik reaksiyonlar)

- Pankreas sismesi (pankreatit)

- Mide kanamasi

- Tutanaklar (ndbet)

Bunlarin hepsi ¢cok ciddi yan etkilerdir.
Eger bunlardan sizde mevcut ise, sizin PRECORT-LIYO’ya kars1 ciddi alerjik reaksiyonunuz
var demektir. Acil tibbi miidahaleye veya hastaneye yatirilmaniza gerek olabilir.

Bu cok ciddi yan etkilerin hepsi oldukca seyrek goriiliir.

Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz, hemen doktorunuza bildiriniz veya size
en yakin hastanenin acil boliimiine basvurunuz:

- Kalp atisinizda degisiklik

- Sik goriilen enfeksiyon belirtileri (6r: ates, asir1 iisiime, bogaz agrisi)
- Asiri terleme

- Asirt mide agrisi

- Nefes alip vermede zorluk
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Bunlarin hepsi ciddi yan etkilerdir. Acil tibbi miidahale gerekebilir.
Ciddi yan etkiler ¢ok seyrek goriiliir.

Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz, doktorunuza soyleyiniz :

- Bas agnisi

- Bas donmesi

- Sersemlik

- Sinirlilik

- Uykusuzluk

- Mizag degisikligi

- Bulant1 ve kusma

- Istah artis1

- Hazimsizlik

- Yizde kizariklik

- Menstrual degisiklikler

- Kas agrnis1 ve zayifhigi

- Sivi tutulmasi

- Yaraiyilesmesinde gecikme
- Kemiklerde kirik olabilecek zayiflik

Bunlar PRECORT-LIYO’nun hafif yan etkileridir.

Eger bu kullanma talimatinda bahsi gecmeyen herhangi bir yan etki ile karsilagirsaniz
doktorunuzu veya eczacimizi bilgilendiriniz.

5. PRECORT-LIiYO ’nun saklanmasi

PRECORT-LIYO’yu cocuklarin géremeyecegi, erisemeyecegi vyerlerde ve ambalajinda
saklayiniz.

25°C’nin altindaki oda sicakliginda saklayiniz. Dondurmayiniz.
Kendi ¢oziiciisii ile karistirdiktan sonra 48 saat i¢inde kullaniniz.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullammz.
Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra PRECORT-LIYO yu kullanmayiniz.

Eger iiriinde ve/veya ambalajinda bozukluklar fark ederseniz PRECORT-LIYO’yu
kullanmayiniz.

Ruhsat sahibi : KOCAK FARMA llag¢ ve Kimya Sanayi A.S.
Baglarbasi, Gazi Cad., No:64-66 Uskiidar / Istanbul adresindeki
Imal yeri : KOCAK FARMA Ilac ve Kimya Sanayi A.S.
Organize Sanayi Bolgesi, Cerkezkdy / Tekirdag adresindeki

Bu kullanma talimati 29/12/2010 tarihinde onaylanmustir.
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