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KULLANMA TALIMATI

DONA 400 mg ampul
Kas icine uygulamr.

Etkin Madde: Her bir 2 ml’lik kahverengi ampulde
kristalize glukozamin siilfat 502.5 mg
(Glukozamin siilfat 400.0 mg
Sodyum kloriir 102.5 mg’a esdeger.)

Yardimct Maddeler: Lidokain hidrokloriir, dietanolamin ve enjeksiyonluk su.

Bu ilaci kullanmaya baslamadan énce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice
okuyunuz, ciinkii sizin icin 6nemli bilgiler icermektedir.

® Bu kullanma talimatint saklaymiz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyag
duyabilirsiniz.

o Eger ilave sorularmmiz olursa, liitfen doktorunuza veya eczacimiza danisiniz.

®  Bu ilag kigisel olarak sizin icin recete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.

®  Bu ilacin kullanimi sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu
ilact kullandiginizi soyleyiniz.

* Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. Iflac hakkinda size onerilen dozun disinda
yiiksek veya diigiik doz kullanmayiniz.

Bu Kullanma Talimatinda :

DONA nedir ve ne igin kullanilir?

DONA’yt kullanmadan once dikkat edilmesi gerekenler
DONA nasu kullanilir?

Olast yan etkiler nelerdir?

DONA ’nin saklanmast
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Bashklar: yer almaktadir.
1.DONA nedir ve ne icin kullanilir ?

DONA, kutuda 6 adet 2 ml’lik kahverengi ampul (A) ve 6 adet 1 ml’lik seffaf ampul (B)’den
olusmaktadir.

DONA’nin etken maddesi glukozamin siilfattir. Glukozamin siilfat insan viicudunda fizyolojik
olarak bulunan dogal bir amino-monosakkarit glukozamin tuzudur.

DONA, osteoartrit (kemik ve eklem iltihab1) ve diger eklem hastaliklarinda kullanilir.



DONA’nin i¢inde bulunan glukozamin, eklem sivisi ve kikirdak yapisi normal bilegimi icine
girdigi icin kikirdak biyokimyasinda Onemli bir rol oynamaktadir. DONA’nin kikirdak
yapimini arttirici etkileri yapilan ¢calismalarda da gézlenmistir.

DONA, eklemi kayganlastirict ozellige ve kikirdak iizerinde besleyici etkilere sahip
oldugundan, eklem sivisindaki hiicreler tarafindan da kullanilir.

2. DONA’y1 kullanmadan 6nce dikkat edilmesi gerekenler
DONA’y1 asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ

Eger:

¢ Etkin maddeye yada yardimci maddelerden herhangi birine asir1 duyarliliginiz varsa,
e Kalp iletim bozuklugunuz varsa ve kalp dolagimi yeterince saglanamiyorsa,

e Kabuklu deniz iiriinlerine alerjiniz varsa kullanmayiniz.

e DONA ampul dogrudan damar i¢ine uygulanmamalidir.

DONA’y1 asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ

Eger:

¢ (iddi karaciger veya bobrek yetmezliginiz varsa,

e Diyabet (seker) hastasi iseniz (DONA kullaniminda, kan glukoz diizeyleri izlenmelidir.
DONA’nin, pankreas’dan insiilin salgilayan hiicrelerin fonksiyonlar1 iizerine uzun
donemdeki etkileri bilinmemektedir. Ozellikle diyabetli veya bozulmus glukoz
toleransl hastalarda zararli etkileri olabilir.)

“Bu uyarilar ge¢misteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin igin gecerliyse liitfen
doktorunuza danisiniz.”

DONA’nin yiyecek ve icecek ile kullanilmasi

Yiyecek ve iceceklerle etkilesimi bulunmamaktadir.

Hamilelik

Ilact kullanmadan énce doktorunuza veya eczacimiza danmiginiz.

Hamile iseniz bu ilac1 kullanmayiniz.

Tedaviniz sirasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczaciniza
danisiniz.

Emzirme

Ilact kullanmadan énce doktorunuza veya eczacimiza daniginiz.
Eger emziriyorsaniz bu ilac1 kullanmayiniz.



Arac ve makine kullanmimm

DONA’nin ara¢ ve makine kullanimi iizerine herhangi bir olumsuz etkisi bildirilmemistir.

DONA’nin iceriginde bulunan bazi1 yardimcr maddeler hakkinda 6nemli bilgiler

Bu tibbi iiriin her dozunda 40.3 mg sodyum ihtiva eder. Bu durum, kontrollii sodyum diyetinde
olan hastalar i¢in gézoniinde bulundurulmalidir.

DONA lidokain icermektedir. Lidokaine karsi hassas oldugunuz doktorunuz tarafindan size
soylenmigse bu ilaci kullanmadan 6nce hekiminize danisiniz.

DONA, lidokain icerigi nedeniyle dogrudan damar i¢ine uygulanmamalidir.

Diger ilaclar ile birlikte kullanimi

DONA’nin yapisi, ilag ozellikleri, klinik olarak anlaml ilag¢ etkilesimlerinin olmadigini
disiindiirmektedir. Klinik ¢alismalar DONA ve eslik eden hastaliklarda kullanilan ilaglar

arasinda etkilesim olmadigim gostermektedir.

Eger receteli yada regetesiz herhangi bir ilact su anda kullaniyorsaniz veya son zamanlarda
kullandiniz ise liitfen doktorunuza veya eczacimiza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

3. DONA nasil kullanilir ?

Uygun kullanim ve doz/uygulama sikhigi icin talimatlar :

DONA, giinde 1-2 kez ve haftada 3 giin olmak iizere 4-6 hafta boyunca uygulanir.
Uygulama yolu ve metodu:

Kahverengi (A) ve seffaf (B) ampullerin icerigi aym enjektore cekilerek karistirilir. Olusan
hafif sarimsi1 renkteki karigim kas icine uygulanir.

Dogrudan damar i¢ine uygulanmamalidir.
Degisik yas gruplar

Cocuklarda kullanimn :
DONA 18 yasin altindaki ¢ocuklarda kullanilmamalidir.

Yashlarda kullanim :
DONA’nin yaghlarda kullanimi sirasinda doz ayarlamasina gerek duyulduguna dair bir veri
bulunmamaktadir.



Ozel kullanim durumlar :

Bobrek/Karaciger yetmezligi :

DONA’nin toksikolojik ve farmakolojik profili, bobrek ve karaciger yetmezligi olan hastalar
icin sinirlama gostermemektedir. Bununla birlikte ciddi karaciger veya bobrek yetmezligi olan
hastalarda uygulama tibbi gozetim altinda yapilmalidir.

Eger DONA min etkisinin ¢ok giiclii veya zayif olduguna dair bir izleniminiz var ise doktorunuz
veya eczaciniz ile konusunuz.

Kullanmamz gerekenden daha fazla DONA kullandiysaniz

DONA’dan kullanmaniz gerekenden fazlasint kullanmissaniz bir doktor veya eczact ile
konusunuz.

DONA’y1 kullanmay1 unutursaniz

Unutulan dozlar dengelemek icin ¢ift doz almaymniz.

DONA ile tedavi sonlandirildigindaki olusabilecek etkiler

DONA ile tedavi sonlandirildiginda harhangi bir etki olustuguna dair bilgi bulunmamaktadir.
4. Olas1 yan etkiler nelerdir ?

Tiim ilaglar gibi DONA’nin igeriginde bulunan maddelere duyarli olan kisilerde yan etkiler
olabilir.

Asagidakilerden biri olursa, DONA’yr kullanmayr durdurunuz ve DERHAL
doktorunuza bildiriniz veya size en yakin hastanenin acil boliimiine basvurunuz :

Soluk almada zorluk, yiiz, dudak, dil veya bogazda sisme,
Ani kan basinc1 diismesi,

Yaygin ve siddetli kizariklik,

Kasinti1, kurdesen (iirtiker),

Bunlarin hepsi ¢ok ciddi yan etkilerdir.
Eger bunlardan biri sizde mevcut ise, sizin DONA’ya kars1 ciddi alerjiniz var demektir. Acil
tibbi miidahaleye veya hastaneye yatirilmaniza gerek olabilir.’

‘Bu ¢ok ciddi yan etkilerin hepsi oldukc¢a seyrek goriiliir.’

Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz, hemen doktorunuza bildiriniz veya size
en yakin hastanenin acil boliimiine basvurunuz:

e Deri, ag1z ve enjeksiyon bolgesinde kizariklik,
e Su kabarciklar1 olugmasi,
e Yiiksek ates ve eklemlerde agr1,



Bunlarin hepsi ciddi yan etkilerdir. Acil tibbi miidahale gerekebilir.
Ciddi yan etkiler ¢ok seyrek goriiliir.

Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz, doktorunuza soyleyiniz :

e Sersemlik, bas agrisi,
e Sigkinlik, kabizlik,
e ishal, kusma

Bunlar DONA’nin hafif yan etkileridir.

Eger bu kullanma talimatinda bahsi gecmeyen herhangi bir yan etki ile karsilasirsaniz
doktorunuzu veya eczacinizi bilgilendiriniz.

5. DONA’nin saklanmasi

DONA’y1 cocuklarin goremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda saklayiniz.
25 °C’nin altindaki oda sicakhiginda saklayiniz.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullaniniz.

Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra DONA’y1 kullanmayniz.
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