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KULLANMA TALIMATI

LUMIGAN 0.3 mg/ml g6z damlasi
Steril
Goze damlatilir.

Etkin Madde: 1 ml. soliisyon; etken madde olarak 0.3 mg bimatoprost icermektedir.
Yardimci Maddeler: Koruyucu olarak benzalkonyum kloriir ve yardimci maddeler
olarak sodyum fosfat dibazik heptahidrat, sitrik asit monohidrat, sodyum Kkloriir,
yeterli miktarda hidroklorik asit ve sodyum hidroksit (pH ayar1 i¢in) ve saf su igerir

okuyunuz, ciinkii sizin icin 6nemli bilgiler icermektedir.

duyabilirsiniz.
e [Egerilave sorularimiz olursa, liitfen doktorunuza veya eczaciniza daniginiz.
® Bu ilag kisisel olarak sizin icin regete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.

ilact kullandiginizi soyleyiniz.

yiiksek veya diisiik doz kullanmayz.

Bu ilaci kullanmaya baslamadan énce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice

® Bu kullanma talimatimi saklayimiz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiya¢

® Bu ilacin kullanimi sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu

* Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. Ilag hakkinda size onerilen dozun disinda

Bu Kullanma Talimatinda :

LUMIGAN nedir ve ne icin kullaniur?

LUMIGAN’1 kullanmadan once dikkat edilmesi gerekenler
LUMIGAN nasil kullanilur?

Olas: yan etkiler nelerdir?

LUMIGANin saklanmasi

Bashiklar yer almaktadir.
e LUMIGAN nedir ve ne icin kullamlir ?
LUMIGAN, bir antiglokom ilacidir. Prostamidler ad1 verilen bir ila¢ grubuna aittir.

LUMIGAN g6z damlas1 gozdeki yiiksek basinci diisiirmek i¢in kullanilir. Bu yiiksek
basin¢ glokom adi verilen bir hastaliga yol agabilir. Yiiksek basing azaltilamaz ise,
nihayetinde gbrmenizi bozabilir.

Goziiniiz goziin i¢ tarafim1 besleyen berrak, su gibi bir sivi icermektedir. Bu sivi
stirekli olarak goziin disina boglatilmakta ve bunun yerini yeni yapilan sivi almaktadir.
Sivi disartya yeterince hizli olarak bosaltilmaz ise, goziin i¢ tarafindaki basing artar.
LUMIGAN bosaltilan sivi miktarim artirarak etki gosterir. Bu durum g6z icindeki
basinct azaltir.



LUMIGAN, tek basina veya gozi¢i basincini azaltan beta-bloker adli diger damlalar
ile birlikte kullanilabilir.
[ ]

e LUMIGAN’1 kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler
LUMIGAN’1 asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ

Eger ilacin bilesimindeki maddelerden herhangi birine karsi alerjiniz var ise,
kullanmayimiz..

LUMIGAN"1 asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ

e Solunum problemleriniz,
e Karaciger veya bobrek problemleriniz var ise,
e Daha 6nceden katarakt ameliyat1 gecirdiyseniz, doktorunuza sdyleyiniz.

LUMIGAN ile tedavi sirasinda, goz renginde, gozkapagi derisinde ve kirpiklerde
kalic1 degisiklikler olabilir. Ayrica, kirpiklerin sayisinda ve/veya uzunlugunda artis
olabilir (gozler arasinda farklilik olabilir). Goziiniizde baska bir iltihabi hastalik var
ise, dikkatli kullaniniz.

LUMIGAN, koruyucu olarak benzalkonyum kloriir i¢erdiginden, kontak lensler gozde
iken uygulanmamalidir, zira kontakt lensler benzalkonyum kloriirii emebilir.
LUMIGAN kullanilmadan 6nce kontakt lenslerin ¢ikartilmasi ve ilacin verilmesinden
15 dakika sonra tekrar takilmasi gerekir.

18 yasin altindakilerde LUMIGAN kullanmayiniz.

Bu uyarilar gecmisteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin icin gecerliyse liitfen
doktorunuza danisiniz.

LUMIGAN’1n yiyecek ve icecek ile kullanilmasi

LUMIGAN’m yiyecek ve icecekler ile etkilesmesi beklenmemektedir.

Hamilelik

{'lacz kullanmadan once doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

llacin  kullamimina, hekim tarafindan risk/yarar oran1 degerlendirilerek karar

verilmelidir. Aksi takdirde hamilelik sirasinda kullanilmamalidir.

Tedaviniz sirasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya
eczaciiza danisiniz.

Emzirme
Ilact kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

Bimatoprost anne siitiine gecebilir. LUMIGAN’1n emziren annelerde kullanilmamasi
oOnerilir.



Arac¢ ve makine kullanim

Biitiin okiiler ilaglar icin oldugu gibi, ilag¢ verildiginde gecici bir gorme bulaniklig s6z
konusu olabilir. Ara¢ veya makine kullanmaya baslamadan Once gérmenizin tekrar
netlesmesini bekleyiniz.

LUMIGAN’n iceriginde bulunan bazi yardima maddeler hakkinda onemli
bilgiler

Koruyucu olarak benzalkonyum Kkloriir icerdiginden, gozde irritasyona sebebiyet
verebilir. Yumusak kontakt lenslerle temasindan kagininiz. Uygulamadan énce
kontakt lensi ¢ikartiniz ve lensi takmak i¢in en azindan 15 dakika bekleyiniz.
Yumusak kontakt lenslerin renklerinin  bozulmasina neden oldugu
bilinmektedir.

Diger ilaclar ile birlikte kullanin

Goze damlatilarak yapilan uygulamada herhangi bir ilac¢ etkilesimi bildirilmemistir.
Birden fazla gz damlas1 kullaniyorsaniz, ilaglar1 en az 5 dakika ara ile uygulayiniz.

Eger receteli yada recetesiz herhangi bir ilact su anda kullaniyorsaniz veya son
zamanlarda kullandiniz ise liitfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi
veriniz.

¢ LUMIGAN nasil kullamhr?

¢ Uygun kullamim ve doz/uygulama sikhig1 icin talimatlar:

Tek basina veya goz tansiyonunu diisiiren diger ilaglar ile birlikte verilen tedavilerde,
hasta goze giinde bir kez aksamlar1 tek damla damlatiniz.

e Uygulama yolu ve metodu:
Damlalik ucunun ve ¢ozeltinin kirlenmesini 6nlemek i¢in, sisenin damlalik ucunun
gozkapaklarina, cevresine veya baska ylizeylere temas etmemesine dikkat edilmelidir.

Kullanmadig: siirece sise siki kapatilmis sekilde tutulmalidir.

Birden fazla topikal oftalmik ila¢ kullanildig: takdirde, ilaglarin en az 5 dakika ara ile
uygulanmasi gerekir.

Degisik yas gruplar::

Cocuklarda kullanim: '
18 yasin altindakilerde LUMIGAN kullanilmamalidir.

Yashlarda kullanim:
Yasl hastalarda herhangi bir dozaj ayarlamasina gerek yoktur..



Ozel kullanim durumlari;
Bobrek/Karaciger yetmezligi :

Karaciger ya da bobrek yetmezligi olanlarda incelenmemis oldugundan, bu
rahatsizliklar sizde var ise, LUMIGAN’1 dikkatli kullaniniz.

Eger LUMIGAN ' etkisinin cok giiclii veya zayif olduguna dair bir izleniminiz var ise
doktorunuz veya eczacimiz ile konusunuz.

Kullanmamz gerekenden daha fazla LUMIGAN kullandiysaniz
LUMIGAN dan kullanmaniz gerekenden fazlasini kullanmissaniz bir doktor veya
eczacl ile konusunuz.

Kullanmaniz gerekenden daha fazla LUMIGAN aldiysaniz muhtemelen ciddi bir zarar
vermez. Bir dahaki dozu her zamanki zamaninda aliniz.

LUMIGAN’1 kullanmay1 unutursaniz

Unutulan dozlart dengelemek icin ¢ift doz almayiniz.

LUMIGAN kullanmayr unutursaniz, hatirladigimiz an tek bir damla damlatimz ve
daha sonra normal damlatma seyrinize doniiniiz.

LUMIGAN ile tedavi sonlandirildiginda olusabilecek etkiler

LUMIGAN sonlandirildiginda herhangi bir etki bulunmamaktadir.

e Olas1 yan etkiler nelerdir ?

Tiim ilaglar gibi LUMIGAN’m iceriginde bulunan maddelere duyarli olan kisilerde
yan etkiler olabilir.

Asagidakilerden biri olursa, LUMIGAN"1 kullanmay1 durdurunuz ve DERHAL
doktorunuza bildiriniz veya size en yakin hastanenin acil boliimiine basvurunuz:

Eller, ayaklar, bilekler, yiiz, dudaklarin sismesi ya da Ozellikle agiz veya bogazin
yutmayi veya nefes almayi zorlastiracak sekilde sismelerinde.

Bunlarin hepsi c¢ok ciddi yan etkilerdir.

Eger bunlardan biri sizde mevcut ise, sizin LUMIGAN’a karsi ciddi alerjiniz var
demektir. Acil tibbi miidahaleye veya hastaneye yatirilmaniza gerek olabilir.

Bu cok ciddi yan etkilerin hepsi oldukga seyrek goriiliir.

Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz, doktorunuza soyleyiniz :

En sik olarak gozde kizariklik, kasinti, kirpiklerde uzama, kirpiklerde koyulasma, goz
kapaginda iltihap, siskinlik, kizariklik, kasinti, yabanci cisim hissi, goz renginde
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degisiklik, gozde tahris, 1518a kars1 hassasiyet, gozde kuruluk, goz etrafi deri renginde
degisiklik, goz yasarmasi, gorme bozuklugu, gérme keskinliginin kotiilesmesi, goz
kapaginda kasilma, basagrisi, viicutta tiiylenme artis1, karaciger laboratuar testlerinde
bozulma, zayiflik, iist solunum yollar1 enfeksiyonu, depresyon, bas donmesi olabilir.
Bunlar LUMIGAN’1n hafif yan etkileridir.

Cok yaygin yan etkiler:
Bunlar her 10 kullanicidan bir veya daha fazlasini etkileyebilir.
Gozdeki etkiler:
e Kirpiklerde uzama (%45’ e kadar)
e Hafif kizariklik (%44’ e kadar)
e Kasint1 (%14’e kadar)
Yaygin yan etkiler:
Bunlar her 100 kullanicidan bir ila dokuz kisiyi etkileyebilir.
Gozdeki etkiler:
® Gozde alerjik reaksiyon
G0z yorgunlugu
Is1ga kars1 hassasiyet
Goziin cevresindeki deride renk koyulagmasi
Kirpiklerin renginde koyulagsma
Agn
Gozde yabanci cisim hissi
Gozlerde yapiskanlik
Iris renginde koyulasma
Net gérme zorlugu
Tahrig
Yanma
Mltihapl, kirmiz1 ve kasintili g6z kapaklar
G0z yasarmasi
Kuruluk
Goz ylizeyini kaplayan gormeye yardimci tabakada siskinlik
Goz yiizeyinde iltihapla birlikte olan veya olmayan kiiciik catlaklar

Viicuttaki etkiler:
® Bas agnsi
e Karacigerinize ait kan testlerinin sonuclarinda artis
e Kan basincinda artig

Yaygin olmayan yan etkiler:
Bunlar her 1000 kullanicidan bir ila dokuz kisiyi etkileyebilir.
Gozdeki etkiler:
e Kistoid makula 6demi (goziin i¢indeki retinanin gormede kotiilesmeye yol
acan sismesi)
® GO0z icinde iltihap
® Retinada kanama

Eger bu kullanma talimatinda bahsi gecmeyen herhangi bir yan etki ile
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karsilasirsaniz doktorunuzu veya eczacumizi bilgilendiriniz.
e LUMIGAN’1n saklanmasi

LUMIGAN’t ¢ocuklarin géremeyecegi, — erisemeyeceSi vyerlerde ve ambalajinda
saklaymniz.

25°C’ nin altindaki oda sicakliginda saklanmalidir.
[k acilistan sonra 4 hafta i¢inde kullanilmalidr.
Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullaniniz.

Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra LUMIGAN'1 kullanmayiniz.

Ruhsat sahibi:

Abdi Ibrahim ila¢ Pazarlama A.S.

Resitpasa Mahallesi, Eski Biiylikdere Caddesi, No:4 34467
Maslak / Sariyer / istanbul

Tel: 0212 366 84 00

Faks: 0212 276 20 20

Uretici:
ALLERGAN Inc.
Waco, Texas / USA

Bu kullanma talimati 30/12/2010 tarihinde onaylanmistir.



