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KULLANMA TALIMATI

XALFU XL 10 mg uzatilmis saliml tablet

Agizdan alinir.

o Etkin madde: Her tablet 10 mg alfuzosin hidrokloriir igerir.

o Yardimct maddeler: Hipromelloz, hidrojene bitkisel yag, kalsiyum hidrojen fosfat
dihidrat, povidon, silika koloidal anhidr, magnezyum stearat, propilen glikol, titanyum
dioksit (E 171).

Bu ilaci kullanmaya baslamadan oénce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice

okuyunuz, ciinkii sizin icin 6nemli bilgiler icermektedir.

. Bu kullanma talimatint saklaymiz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyag¢ duyabilirsiniz.
o Eger ilave sorulariniz olursa, liitfen doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

. Bu ilag kisisel olarak sizin igin regete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.

o Bu ilacin kullanmimi swrasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu

ilact kullandiginizi soyleyiniz.
o Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. Ilag hakkinda size énerilen dozun disinda

yiiksek veya diisiik doz kullanmayniz.

Bu kullanma talimatinda:

1. XALFU XL nedir ve ne icin kullanilir?

XALFU XL’in kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler
XALFU XL nasu kullanilir?

Olast yan etkiler nelerdir?

XALFU XL’in saklanmast
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Bashklar1 yer almaktadir.



XALFU XL nedir ve ne i¢in kullanilir?

XALFU XL 10 mg uzatilmis salimli tabletlerin her biri 10 mg Alfuzosin igerir.

XALFU XL alfa adrenerjik reseptor antagonisti olarak bilinen ilag grubuna dahildir.
XALFU XL 30 tabletlik formu ile kullanima sunulmaktadir.

XALFU XL iyi huylu prostat biiylimesinin (Selim Prostat Hiperplazisi) neden oldugu
belirtileri tedavi etmek i¢in kullanilir. Bu hastalikta prostat bezi genislemekte
(hiperplazi), ancak biiylime kanser tipinde degildir. Sivinin (idrarin) disar1 atilmasinda
sikintilar dogurur. Ozellikle yash erkeklerde karsilasilir.

Iyi huylu prostat biiyiimesi olan bazi hastalarda, prostat idrar akimini tamamen
engelleyecek kadar biiyiir. Bu duruma ani idrar tutuklugu denir (akut idrar retansiyonu).
Bu durum son derece agrilidir ve hastanede kisa bir siire yatmaniza sebep olur.

Ince, egilebilen bir tiip (katater) mesanenize yerlestirilir. Bu idrarin akabilmesini
saglayarak agrinizin gegmesini saglar.

Boyle bir donemde XALFU XL, idrarin tekrar disariya ¢ikisina destek olmak igin
kullanilabilir. Bunun sadece 65 yas {izerindeki erkeklerde yardimci olabildigi

gosterilmistir.

XALFU XL’i kullanmadan 6nce dikkat edilmesi gerekenler

XALFU XL’ asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ;
Eger;

Alfuzosin ve XALFU XL igerigindeki diger yardimci maddelere (kisim 6’ya bakiniz)
kars1 alerjiniz (asir1 duyarlilik) varsa. Alerjik bir durumun belirtileri i¢inde dokiintii,
yutkunmak veya soluk almakta sikinti, dudak, bogaz ve dilde sigsme olabilir.

Bagka bir alfa bloker ilag aliyorsaniz. Diger ilaglar ile birlikte kullanim1 kismina bakiniz.
Ortostatik hipotansiyonunuz (tansiyon diismesi) varsa. Bu durum o&zellikle ayaga
kalkarken karsilasilan kan basincindaki diismedir. Cok hizli olarak oturdugunuz veya
kalktiginizda basiniz donebilir, yildizlar ugusabilir veya bayilacakmis gibi olabilirsiniz.

Karaciger ile ilgili probleminiz varsa



XALFU XL’i asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ
Eger;
e Gogiis agriniz olursa (anjina)

o Bobrekleriniz asir1 ¢alisiyorsa

Bu uyarilar, ge¢misteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin igin gegerliyse liitfen

doktorunuza daniginiz.

XALFU XL'in yiyecek ve icecek ile kullanilmasi
e XALFU XL’i yemekten sonra aliniz.
e XALFU XL kullanirken kendinizi sersem gibi ve gii¢siiz hissedebilirsiniz. Bu durumda

herhangi bir ¢esit alkol kullanmayiniz.

Hamilelik

Endikasyonuna bagli olarak bu boliim gegerli degildir.

Emzirme

Endikasyonuna bagli olarak bu boliim gecerli degildir.

Arac¢ ve makine kullanimi
XALFU XL kullanirken kendinizi sersem gibi ve gii¢siiz hissedebilirsiniz. Bu durumda arag

ve makine kullanmayiniz.

XALFU XL’in iceriginde bulunan bazi yardimec1 maddeler hakkinda énemli bilgiler

Propilen glikol: Dozu nedeniyle herhangi bir uyar1 gerektirmemektedir.



Diger ilaglarla kullanimi
XALFU XL diger ilaglarin etki sekillerini degistirebilir. Diger bazi ilaglarda XALFU XL’in

etkilerini degistirebilir.

Asagidaki ilaglardan birini kullantyorsaniz XALFU XL’i almaymiz:
¢ Doksazosin, indoramin, prazosin, terazosin, tamsulosin veya fenoksibenzamin gibi diger

alfa bloker ilaclar.

Asagidaki durumlarda doktorunuz veya eczaciniza danigsmadan ilaci kullanmayiniz:

e Eger daha once bir alfa bloker kullanirken kan basincinizda ciddi bir diisme olduysa (Bu
daha once alfuzosin kullanimi ile de olmus olabilir. Yukarida ifade edilen diger alfa bloker
ilag 6rneklerine bakiniz).

e Eger yiiksek kan basinci (hipertansiyon) nedeni ile ila¢ kullanirken, bu ilacit kullandiktan
sonraki birkag saat icinde bas donmesi, gli¢siizlik veya terleme olursa. Bu durumda
belirtileriniz tamamen gecinceye kadar yere uzaniniz. Ilacin dozunu degistirebilecegi igin

durumu doktorunuza bildiriniz.

Asagidaki ilaglart kullaniyorsaniz doktorunuza bildiriniz:

e Eger kan basinci yliksekligi (hipertansiyon) i¢in aliyorsaniz

e Eger gogiis agrisi (anjina) i¢in ilag aliyorsaniz

e Eger mantar hastaliklar1 icin ilag (ketokonazol veya itrakonazol gibi) ve AIDS igin ilag

(ritonavir gibi) aliyorsaniz

XALFU XL kullanimi sirasindaki ameliyat ve testler ile ilgili uyarilar:

e Katarakt (gozde bulaniklik) adi verilen g6z ameliyati olacaksaniz g6z doktorunuza daha
onceden XALFU XL kullandigimiz1 veya halen kullanmakta oldugunuzu sdyleyiniz. Ciinkii
bu ameliyat sirasinda XALFU XL istenmeyen sonuglara (komplikasyon) neden olabilir. G6z
doktorunuz bunu ameliyattan dnce bilirse durumu kontrol altina alabilir.

e Yiiksek kan basinci nedeni ile tedavi aliyorsaniz, 6zellikle tedavinin baslangicinda olmak

uzere doktorunuz kan basincinizi dizenli olarak kontrol edebilir.
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Genel anestezi alinmasini gerektiren bir ameliyat olacaksaniz, ameliyattan dnce XALFU XL
kullandigimizi veya halen kullanmakta oldugunuzu doktorunuza sdyleyiniz. Doktorunuz
ameliyattan 24 saat once XALFU XL kullanmanizi durdurmaya karar verebilir. Clinkii bu

durum kan basincinizi diistirebilir ve tehlikeli olabilir.

Eger regeteli ya da regetesiz herhangi bir ilaci su anda kullaniyorsaniz veya son zamanlarda

kullandiniz ise liitfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

3. XALFU XL nasil kullanilir?
e Uygun kullanim ve doz/uygulama sikhig1 icin talimatlar:
Selim Prostat Hiperplazisinde (iyi huylu prostat biiylimesi):
Onerilen XALFU XL dozu giinde bir tablettir.
Akut idrar retansiyonunda (ani idrar tikaniklig1):
XALFU XL doktorunuz tarafindan size katater konuldugu giin verilebilir.
XALFU XL’i giinde bir defa almaya devam etmelisiniz.
Kataterin ¢ikarilmasini takip eden giin XALFU XL kullanmay1 birakmalisiniz (toplamda 3-4

giin).

¢ Uygulama yolu ve metodu:

XALFU XL’1 daima doktorunuzun size onerdigi sekilde kullaniniz. Emin olmadiginizda bu
durumu doktorunuz veya eczaciniza danisiniz.

Tabletlerinizi bir bardak su ile birlikte yutunuz.

Tabletlerinizi ezmeyiniz, kirmaymiz, ¢ignemeyiniz. Aksi durum ilacin viicuda geg¢isini
etkileyebilir.

Bu ilac1 yemekten sonra aliniz.

e Degisik yas gruplan:

Cocuklarda kullanimi:

Cocuklarda kullanimi yoktur.

Yashlarda kullanima:

Yaslilarda kullanimi i¢in 6zel bir uyar1 bulunmamaktadir.



e Ozel kullanim durumlari:
Bobrek ve karaciger yetmezligi:
Ciddi bobrek yetmezligi olan hastalarda dnerilmemektedir.

Karaciger yetmezliginde kullanimi kontrendikedir.

Eger XALFU XL'in etkisinin ¢ok giiclii veya zayif olduguna dair bir izleniminiz var ise

doktorunuz veya eczaciniz ile konusunuz.

Kullanmanmz gerekenden daha fazla XALFU XL kullandiysamz:

Size en yakin hastaneye bagvurunuz. Doktora kag¢ adet tablet kullandiginizi sdyleyiniz. Yan
etkileri kontrol edebilmek i¢in miimkiin oldugu kadar ¢abuk siirede yere yatiniz. Hastaneye
gitmek i¢in, araba kullanmaya ¢aligmayiniz.

XALFU XL’den kullanmaniz gerekenden fazlasini kullanmissaniz bir doktor veya eczaci ile

konusunuz.

XALFU XL’i kullanmay1 unutursaniz
Unuttugunuz dozu birakip daha 6nce doktorunuzun size Onerdigi sekilde almaya devam
ediniz.

Unutulan dozlart dengelemek igin ¢ift doz kullanmayiniz.

XALFU XL ile tedavi sonlandirildiginda olusabilecek etkiler
Eger belirtileriniz diizeliyorsa tabletlerinizi almaya devam ediniz. Sadece doktorunuz size
oneriyorsa almayr durdurunuz. Ilacimizi aym dozda almaya devam ederseniz, belirtileriniz

daha iyi kontrol altina alinir.

4. Olas1 yan etkiler nelerdir?
Tim ilaglar XALFU XL’in igeriginde bulunan maddelere duyarli olan kisilerde yan etkiler
olabilir.

Bu yan etkilerin ¢ogu tedavinin baslangicinda ¢ikmaktadir.



Gogiis agrisi (anjina)

Bu durum normalde sadece daha dnceden goglis agriniz varsa gelisebilmektedir. Eger gogiis
agriniz var ise tabletleri almay1 birakiniz ve doktorunuza danisiniz veya acilen hastaneye
gidiniz.

Alerjik reaksiyonlar

Kirmiz1 ve piitiir piitiir deri dokiintiileri, gozkapaklarinda, yiizde, dudaklarda, agizda veya
dilde sisme, soluk almak veya yutkunmakta giigliik gibi anjioodem belirtilerine dikkat
edilmelidir. Bunlar alerjik reaksiyonlarindir. Eger gogiis agriniz var ise tabletleri almayi

birakiniz ve doktorunuza danisiniz veya acilen hastaneye gidiniz.

Diger yan etkiler:

Yaygin (< 1/10)

e Sersem gibi veya gii¢siiz hissetmek
e Bas agrisi

e Hasta hissetmek (bulanti)

e Mide agris1

e Halsizlik veya yorgunluk

Yaygin olmayan (< 1/100)

e Hizl kalkis ve oturus sirasinda bas donmesi, bayilma, gii¢siizliik (postural hipotansiyon)

e Kalp atiminin hizlanmasi (tasikardi), ¢arpinti, palpitasyon (gogiiste beklenmedik sekilde
kalbin atmasi)

e GOgiis agrist

e Halsizlik

e ishal

e Agiz kurulugu

e Pisik ve kasinti

e Kizarma

e Viicutta s1v1 tutulumu (kollarda ve bacaklarda terleme olusturabilir).

e Genel halsizlik



Cok seyrek (< 1/10,000 )
e Kagintili, kabarik deri dokiintiileri, ar1 sokmasi veya isirgan dokiintiileri olarak da

adlandirilir (lirtiker)

Diger bir yan etki olarak cinsel uyaran olmaksizin, erkeklik organmin ge¢gmeyen agrili

sertlesmesi olusabilir.

Eger bu kullanma talimatinda bahsi ge¢meyen herhangi bir yan etki ile karsilagirsaniz
doktorunuzu veya eczacinizi bilgilendiriniz.

5. XALFU XL’in Saklanmasi

XALFU XL'’i ¢ocuklarin goremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda saklayniz.
‘25°C’nin altindaki oda sicakliginda saklaymiz.’

‘Orijinal ambalajinda saklayiniz.’

‘Tabletleri bagka bir kutuya koymayiniz, karigabilir.’

‘Ilac1 almaya hazir olana dek tableti blister ambalajindan ¢ikarmayiniz.’

Son kullanma tarihi ile uyumlu kullaniniz.

Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra XALFU XL i kullanmayniz.

Eger iiriinde ve/veya ambalajinda bozukluk fark ederseniz XALFU XL’i kullanmayiniz.
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