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KULLANMA TALIMATI
NEVANAC Siispansiyon, G6z Damlasi
Goze damlatilarak uygulanir.

e Etkin madde: 1 mg/ml nepafenak

o Yardimci maddeler: benzalkonyum kloriir, karbomer 974P, tiloksapol, edetat disodyum,
mannitol, sodyum kloriir, hidroklorik asit ve/veya sodyum hidroksit, saf su

Bu ilaci kullanmaya baslamadan énce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice
okuyunuz, ciinkii sizin icin 6nemli bilgiler icermektedir.

o Bu kullanma talimatimi saklayiniz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyag
duyabilirsiniz.

o [Eger ilave sorulariniz olursa, liitfen doktorunuza veya eczaciniza daniginiz.

o Builag kisisel olarak sizin i¢in regete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.

o Builacin kullanimi sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu
ilact kullandiginizi soyleyiniz.

e Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. lla¢ hakkinda size onerilen dozun disinda
yiiksek veya diisiik doz kullanmayniz.

Bu Kullanma Talimatinda:

NEVANAC nedir ve ne icin kullanilir?

NEVANAC’t kullanmadan once dikkat edilmesi gerekenler
NEVANAC nasu kullanilir?

Olast yan etkiler nelerdir?

NEVANAC’in saklanmast

agbrwbE

Bashklar yer almaktadr.
1. NEVANAC nedir ve ne i¢cin kullanilir?

NEVANAC bir goz damlasidir.
Agik sar1 ila koyu sarn tekdiize siispansiyon halindedir.

NEVANAC nonsteroidal antiinflamatuvar ilaglar (NSAII) ad1 verilen bir ilag grubunda yer
almaktadir.

5 ml’lik yuvarlak diisiik dansite polietilen sise; damlalikli tipa ve beyaz polipropilen vidali
kapak ile birlikte. Her bir kutu 1 sise igerir.

NEVANAC go6zdeki katarakt ameliyatini takiben gbézde olusabilen agr1 ve inflamasyonun
onlenmesi ve tedavi edilmesinde kullanilir.



2. NEVANAC’1 kullanmadan once dikkat edilmesi gerekenler

NEVANAC’1 asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ

Eger;

o Nepafenak’a veya NEVANAC’m igerdigi diger maddelere karst ya da diger
nonsteroidal antiinflamatuvar ilaglara (NSAII) alerjiniz var ise. NSAIl’lara 6rnekler:
aspirin, ibuprofen, ketoprofen, piroksikam, diklofenak.

o Diger NSAIl’lar1 kullanirken astim, cilt alerjisi veya burnunuzda siddetli
inflamasyonunuz varsa.

NEVANAC’1 asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ

Eger;

° Cocuklarda kullanilacaksa,

o Kolayca yara bereleniyorsaniz veya kanama problemleriniz varsa veya daha once
bunlar1 yasamigsaniz,

o Baska herhangi bir goz hastaliginiz varsa (6rnegin goz infeksiyonu) veya goziiniize
baska ilaglar kullaniyorsaniz,

o Diyabetiniz varsa,

J Romatoid artritiniz varsa,

o Kisa bir siire i¢inde tekrarlanmis bir g6z ameliyat1 gegirdiyseniz,

. NEVANAC ile tedaviniz sirasinda giines 1s1gindan kacininiz.

Bunlardan birisine sahipseniz doktorunuza soyleyiniz. Hala NEVANAC kullanimi i¢in uygun
olabilirsiniz, fakat 6nce doktorunuzla goriisiiniiz.

Bu uyarilar ge¢misteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin i¢in gegerliyse liitfen
doktorunuza danisiniz.

NEVANAC’n yiyecek ve icecek ile kullanilmasi
NEVANAC goze damlatilarak kullanilir. Uriin o6nerildigi sekilde kullanildigi takdirde,
besinlerle ve iceceklerle bir iligkisi yoktur.

Hamilelik
llact kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

Hamile iseniz veya hamile kalma olasihiginiz varsa NEVANAC’1 kullanmayiniz.

Tedaviniz sirasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczaciniza
danisiniz.

Emzirme
llact kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

Eger emziriyorsaniz;, NEVANAC siite gegebilir.
Herhangi bir ilac1 almadan 6nce doktorunuza daniginiz.

Arac¢ ve makine kullanimnm
Goriigiiniiz netlesinceye dek ara¢ ya da makine kullanmayimiz. NEVANAC kullandiktan

hemen sonra goriisiiniizde bulaniklagsma olabilir.



NEVANAC’mn iceriginde bulunan bazi yardimeir maddeler hakkinda énemli bilgiler

o NEVANAC’ta bir koruyucu (benzalkonyum kloriir) vardir; yumusak lenslerde renk
kaybina ve gozde tahrise sebep olabilir. Ayrica katarakt ameliyatindan sonra kontak
lenslerin kullanilmasi tavsiye edilmez. Bu ylizden NEVANAC kullanirken lens
kullanmayiniz.

Diger ilaglar ile birlikte kullanimi
Eger recgeteli ya da regetesiz herhangi bir ilact su anda kullaniyorsaniz veya son zamanlarda
kullandniz ise liitfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

3. NEVANAC nasil kullanilir?

NEVANAC’1 kullanirken her zaman doktorunuzun talimatlarina kesin olarak uyunuz. Emin
olmadiginizda doktorunuza veya eczaciniza sorunuz.

Kullanmadan 6nce iyice calkalayiniz.
Uygun kullanim ve doz/uygulama sikhig icin talimatlar:

Rutin doz: Giinde 3 kez hasta goze/gozlere bir damla sabah, 6gle ve aksam. Her giin ayni
zamanda kullaniniz.

Uygulama yolu ve metodu:

Katarakt ameliyatindan bir giin 6nce baslayiniz. Ameliyat giinli devam ediniz. Sonra
doktorunuzun size soyledigi siire boyunca kullaniniz. Bu siire ameliyatinizdan sonraki 3 hafta
boyunca olabilir.

NEVANAC’1 her iki goziiniizde sadece doktorunuz size soyledi ise kullaniniz.

NEVANAC’1 sadece goz(ler)iiniize damlatarak kullaniniz.

1. Baslamadan once ellerinizi yikaymiz.
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Kullanmadan 6nce ¢alkalayimniz.

Sisenin kapagini aginiz.

Ucu asagiya bakacak sekilde siseyi bagparmaginiz ve diger parmaklarinizla tutunuz.

Basinizi arkaya dogru itiniz.

Gozilniiz ve goz kapagmiz arasinda bir alan olusuncaya kadar temiz bir parmakla goz

kapaginizi agsagiya dogru ¢ekiniz. Damla bu alana damlatilacaktir (resim 1).

Sisenin ucunu goziiniize yakin bir noktaya getiriniz. Yardimi olacaksa bir ayna kullaniniz.

8. Goziiniize ya da goz kapagimiza, etrafindaki alanlara veya diger bolgelere damlaligt
dokundurmayiiz. Damlayi kirletebilirsiniz.
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9. Bir damla NEVANAC damlatmak i¢in siseyi tabanindan hafifge sikiniz

10. Siseyi ezmeyiniz: Sige altindan hafifce bastirilarak tiim ihtiyaci karsilayacak sekilde
tasarlanmustir (resim 2).

Eger uygulamay1 iki goziinlize de yapacaksaniz, ayni basamaklar1 diger goziinliz i¢in de

uygulayiniz. Kullandiktan hemen sonra sisenin kapagini sikica kapatiniz.

Degisik yas gruplari:

Cocuklarda kullanimi:
Bu ilacin ¢ocuklardaki gilivenliligi gosterilmemistir.

Yashlarda kullanimi:
Eriskinlerle ayni sekilde kullanilir.

Ozel kullanim durumlarn:
Karaciger ve bobrek yetmezligi durumlarindaki kullanimina dair bilgi bulunmamaktadir.

Eger NEVANAC i etkisinin ¢ok giiclii veya zayif olduguna dair bir izleniminiz var ise
doktorunuz veya eczaciniz ile konusunuz.

Kullanmamz gerekenden daha fazla NEVANAC kullandiysamz:
Kullanmaniz gerekenden fazla NEVANAC kullandiysaniz, goziiniizii 1lik su ile yikayiniz.
Planlanmis bir sonraki doza kadar yeni bir doz damlatmayiniz.

NEVANAC ‘tan kullanmaniz gerekenden fazlasinmi kullanmigsaniz bir doktor veya eczaci ile
konusunuz.

NEVANAC’1 kullanmay1 unutursaniz:

Hatirladigimmizda derhal tek bir doz damlatiniz. Eger bir sonraki dozunuza ¢ok yakin bir
zamanda hatirlamigsaniz atlanmis dozu almayiniz ve bir sonraki planlanmis rutin dozunuzla
devam ediniz.

Unutulan dozlari dengelemek igin ¢ift doz damlatmayiniz.

Hasta goze/gozlere giinde 3 kez bir damladan daha fazla kullanmayiniz.

Eger bagka goz damlalar1 kullaniyorsaniz NEVANAC ile diger damlalar arasinda en az 5
dakika bekleyiniz.

Bu iiriinii kullanmakla ilgili daha bagka sorulariniz varsa doktor veya eczaciniza danisiniz.
4. Olasi yan etkiler nelerdir?

Tim ilaglar gibi, NEVANAC’1n igeriginde bulunan maddelere duyarli olan kisilerde yan
etkiler olabilir.

Yan etkiler ¢ok ciddi olmadigi miiddetce ilact kullanmaya devam edebilirsiniz.
Endiselenirseniz doktor ya da eczacinizla konusunuz. Doktorunuzla konusmadan NEVANAC
kullanimini kesmeyiniz.



Damlatma esnasinda gozleriniz daha fazla kirmizilagirsa ve daha fazla agri olursa derhal
doktorunuzla temas kurunuz.

Yan etkiler asagidaki kategorilerde gosterildigi sekilde siralanmustir:

Cok yaygin: 10 hastanin en az 1’inde goriilebilir.

Yaygin: 10 hastanin birinden az, fakat 100 hastanin birinden fazla goriilebilir.

Yaygin olmayan: 100 hastanin birinden az, fakat 1.000 hastanin birinden fazla goriilebilir.
Seyrek: 1.000 hastanin birinden az goriilebilir.

Cok seyrek: 10.000 hastanin birinden az goriilebilir.

Bilinmiyor: Eldeki verilerden hareketle tahmin edilemiyor.

Asagidakilerden biri olursa, NEVANAC’1 kullanmayr durdurunuz ve DERHAL
doktorunuza bildiriniz veya size en yakin hastanenin acil boliimiine basvurunuz:

Goz bozukluklar:

Yaygin olmayan: korneal kalintilar, koroidal s1zint1, g6z akintisi

Bilinmiyor: Ulseratif keratit, korneal epitel hasari/bozuklugu, korneal asinma, yetersiz
iyilesme (kornea), azalmis goriis netligi, korneal yara, korneal opaklik

Bu yan etkilerin hepsi oldukc¢a seyrek goriiliir.

Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz, hemen doktorunuza bildiriniz veya size
en yakin hastanenin acil boliimiine basvurunuz:

Bagisiklik sistemi bozukluklar:
Yaygin olmayan: Asir1 duyarlilik

Goz bozukluklar:
Bilinmiyor: 6n kamarada iltihaplanma

Gastrointestinal bozukluklar
Yaygin olmayan: Bulanti

Bunlarin hepsi ciddi yan etkilerdir. Acil tibbi miidahale gerekebilir. Ciddi yan etkiler ¢cok
seyrek goriliir.

Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz, doktorunuza soyleyiniz:

Sinir sistemi bozukluklar:
Yaygin: Bag agrisi

Goz bozukluklar

Yaygin: Noktasal keratit, géz agrisi, bulanik gérme, gz kasintisi, kuru goéz, gozde yabanci
cisim hissi, goz kapagi kenarinda ¢apaklanma

Yaygin olmayan: Iris tabakasini iltihaplanmasi, keratit, 1518a kars1 duyarlilik, gdz iritasyonu,
alerjik konjunktiva iltihaplanmasi, okiiler rahatsizlik, gbz kapagi bozuklugu, gozyas: artisi,
konjunktivada kizarma

Gastrointestinal bozukluklar
Yaygin olmayan: agiz kurulugu



Deri ve deri alt1 doku bozukluklar:
Yaygin olmayan: kalinlagsma sonucu kivrimlar halinde sarkma gosteren deri (cutis laxa)

Bunlar NEVANAC 1n hafif yan etkileridir.

Eger asagidakilerden birini tecriibe ettiyseniz, gdrme kaybi ile sonuglanabilecek goz yiizeyi
problemleri agisindan yiiksek risk altinda olabilirsiniz:

Komplike g6z cerrahisi

Kisa bir siire i¢inde tekrarlanmis géz ameliyati

Inflamasyon veya goz kurulugu gibi goziin yiizeyi ile ilgili ciddi rahatsizliklar
Diyabet veya romatoid artrit gibi ciddi genel rahatsizliklar

Eger bu kullanma talimatinda bahsi ge¢meyen herhangi bir yan etki ile karsilasirsaniz,
doktorunuzu veya eczacinizi bilgilendiriniz.

o. NEVANAC’1n saklanmasi
NEVANAC't ¢ocuklarin goremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda saklayniz.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullammz. Ambalajdaki son kullanma tarihinden
sonra NEVANAC 1 kullanmayiniz.

Kullanmadiginiz zaman sisenin kapagini sikica kapatiniz.
30°C’nin altindaki oda sicakliklarinda saklanmalidir.

Acildiktan sonra 30°C’nin altinda tutularak 4 hafta ig¢inde kullanilmalidir. Kutuya acilis
tarthini yaziniz.

[lacimz1 evdeki ¢opiiniize veya sulandirarak atmaymiz. Ihtiyaciniz olmayan ilacin atilma
kosullarini eczaciniza danisiniz. Bu durum, ¢evreyi korumaya yardim edecektir.

Bu t1ibbi iiriin hakkinda herhangi bir bilgi i¢in, liitfen Ruhsat Sahibi ile temasa ge¢iniz.

Ruhsat Sahibi: Alcon Laboratuvarlar1 Tic. A.S.

Cumhuriyet Cad. Acarlar Is Mrk. No: 12 C-Blok K:5 Kavacik 34805
Beykoz/ISTANBUL

Uretici: s.a. Alcon Couvreur n.v.

Rijksweg 14, 2870

Puurs/Belgika

Bu kullanma talimati 12/11/2010 tarihinde onaylanmistir



