Fiyat ve Detaylar: https://www.ilacprospektusu.com/ilac/547/eslong-10-mg-90-efervesan-tablet
ATC Kodu: https://www.ilacprospektusu.com/ara/ilac/atc/NO6AB10

KULLANMA TALIMATI

ESLONG 10 mg efervesan tablet

Agizdan alinir.

Etkin madde: Her bir efervesan tablet, 10 mg Essitalopram’a esdeger 12,78 mg Essitalopram
oksalat igerir.

Yardimer madde(ler): Her bir efervesan tablet sitrik asit anhydrus, sodyum bikarbonat,
maltodekstrin, sorbitol (E420), aspartam (E951), polietilen glikol, limon aromasi, beta karoten
%1 CWS igerir.

Bu ilaci kullanmaya baslamadan 6nce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice

okuyunuz, ciinkii sizin icin 6nemli bilgiler icermektedir.

* Bu kullanma talimatini saklayiniz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiya¢ duyabilirsiniz.

» Eger ilave sorulariniz olursa, liitfen doktorunuza veya eczaciniza daniginiz.

* Bu ilag kisisel olarak sizin icin regete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.

* Bu ilacin kullamimi sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu ilac
kullandiginizi soyleyiniz.

* Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. Ifla¢ hakkinda size onerilen dozun disinda yiiksek

veya diigiik doz kullanmayiniz.

Bu Kullanma Talimatinda:

1. ESLONG nedir ve ne icin kullanilir?

2. ESLONG’u kullanmadan once dikkat edilmesi gerekenler
3. ESLONG nasil kullanilir?

4. Olas: yan etkiler nelerdir?

5. ESLONG’un saklanmasi

Bashiklar1 yer almaktadir.



1. ESLONG nedir ve ne icin kullanilir?

ESLONG, 10 mg essitaloprama esdeger essitalopram oksalat igeren; sar1 benekli, yuvarlak,
diiz ylizeyli efervesan tabletler seklindedir.

ESLONG, 30 ve 90 efervesan tablet igeren plastik tiip / silikajelli plastik kapak ambalajlar
icinde piyasaya sunulmaktadir.

ESLONG, SSRI (Selektif Serotonin Geri Alim Inhibitdrleri) adi verilen bir ilag grubuna
dahildir. Bu ilaglar, beyindeki serotonin sistemi {izerine, serotonin seviyesini yiikselterek, etki
ederler. Serotonin sistemde meydana gelen bozukluklar, depresyon ve iligkili hastaliklarin

gelismesinde dikkate alinmasi gereken 6nemli bir faktordiir.

ESLONG, asagidaki hastaliklarin tedavisinde kullanilir;

* Depresyon (Major depresif durumlar),

* Obsesif (saplantili) ve kompiilsif (kontrol edilemeyen) davranislar,

» Sosyal fobi (sosyal anksiyete bozuklugu),

* Yaygin kaygi bozuklugu,

» Acik alan korkusundan (agorafobi) kaynaklananlar dahil cesitli korkulardan kaynaklanan

panik ataklar.

2. ESLONG’u kullanmadan 6nce dikkat edilmesi gerekenler
ESLONG’u asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ

Eger:

» Essitaloprama veya ESLONG’da bulunan diger yardimci maddelerden herhangi birine karsi
bir alerjik reaksiyonunuz varsa.

*Selejilin (Parkinson hastaligi tedavisinde kullanilir), moklobemid (depresyon tedavisinde
kullanilir) ve linezolid (antibiyotik) dahil olmak {izere monoamin oksidaz inhibitorleri
(MAOI) olarak isimlendirilen bir ila¢ grubunda yer alan baska ilaglar1 kullantyorsaniz.

* Pimozid (ruhsal bozukluklarin diizeltilmesinde kullanilir) kullaniyorsaniz.

ESLONG’u asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ.
Eger baska bir hastaliginiz ya da durumunuz mevcutsa doktorunuza soyleyiniz, doktorunuz bu
durumu goz Oniline almak isteyebilir. Asagidaki durumlardan herhangi biri size uyuyorsa

doktorunuza bildiriniz.



Eger:

*Sara hastaliginiz varsa. Eger nobetler meydana gelir veya nobet sikliginda bir artis gozlenirse
ESLONG ile tedavi durdurulmalidir.

« Karaciger veya bobrek bozuklugunuz varsa. Doktorunuz doz ayarlamasina ihtiyag duyabilir.

«Seker hastaliginiz varsa. ESLONG ile tedavi glisemik kontrolii degistirebilir. Insulin ve/veya
agiz yoluyla alinan hipoglisemik dozunun ayarlanmasi gerekebilir.

« Kanda diisiik seviyede sodyum varsa.

» Kolaylikla kanama veya c¢iirlime olugsmasina karsi egilim varsa.

» Elektrokonvulsif tedavi aliyorsaniz.

» Koroner kalp hastaliginiz varsa.
Liitfen dikkat ediniz.

Depresyon ve iliskili hastaliklari tedavi etmede kullanilan diger ilaglarda oldugu gibi,
iyilesme hemen gergeklesmez. ESLONG ile tedaviye basladiktan sonra, herhangi bir gelisme
gortilmesi birka¢ hafta alir. Panik bozukluk tedavisinde herhangi bir iyilesme belirtisinin
gortilmesi genellikle 2-4 hafta alir. Tedavinin baslangicinda bazi hastalarda anksiyete artisi
gortiliir, bu durum tedaviye devam edildiginde ortadan kalkar. Bu nedenle, doktorunuzun
direktiflerini tam olarak uygulamaniz, doktorunuza danigsmadan tedaviyi kesmemeniz veya
doz degisikligi yapmamamz ¢ok onemlidir.

Bazen, depresyon veya panik bozukluk belirtileri kendine zarar verme veya intihar
diisiincelerini de igerebilir. Ilacin tam antidepresan etkisi goriilmeye baslandiginda bu
belirtilerin devam etmesi veya daha kotiiye gitmesi miimkiindiir. Eger 30 yasin altinda geng
bir hastaysaniz veya daha once antidepresif ilag kullanmadiysamz bu durumun meydana
gelme olasilig: daha fazladur.

Manik depresif hastaligi olan bazi hastalar, manik faza girebilirler. Bu durum alisiimadik ve
hizl degisen fikirler, manasiz mutluluk ve asir1 fiziksel aktivite ile karakterize edilir.

Boyle bir durumla karsilasirsaniz, doktorunuza bagvurunuz.

Ayrica, tedavinin ilk birkag haftasinda huzursuzluk, oturmada ya da hareketsiz kalmada
zorluk gibi belirtiler de gortilebilir. Bu belirtilerle karsilasirsaniz, doktorunuza basvurunuz.
Bazen siz yukarida bahsedilen belirtileri fark edemeyebilirsiniz, bu nedenle arkadas veya
akrabalarinizdan, davraniglarimizdaki muhtemel degisiklikleri gézlemlemede size yardimci

olmalarin isteyebilirsiniz.



Eger, sikintili distiinceler veya deneyimleriniz varsa veya yukarida bahsedilen belirtilerden

herhangi biri meydana gelirse doktorunuza veya en yakin hastaneye basvurunuz.

Cocuklarda ve 18 yasin altindaki genglerde kullanimi

Antidepresan ilaglarin ¢ocuklar ve 24 yasina kadar olan genclerdeki kullanimlarinin,
intihar diisiince ya da davramslarnm artirma olasihg bulunmaktadir. Bu nedenle
ozellikle tedavinin baslangic1 ve ilk aylarinda, ila¢ dozunun artirilma/azaltilma ya da
kesilme donemlerinde hastanin gosterebilecegi huzursuzluk, asir1 hareketlilik gibi
beklenmedik davrams degisiklikleri ya da intihar olasihgi gibi nedenlerle hastanin gerek
ailesi gerekse doktor tarafindan yakinen izlenmesi gereklidir.

ESLONG normalde c¢ocuklarda ve 18 vyasin altindaki ergenlik cagindaki genglerde
kullanilmamahidir. Ayrica bilinmelidir ki; 18 yasin altindaki hastalar bu simif ilaglart
kullandiklarinda, intihar girisimi, intihar diisiinceleri ve diismanca davraniglar (saldirganlik,
zit davranislar ve sinir) gibi yan etkilerin riski artmaktadir. Buna ragmen, doktorunuz yararina
oldugunu disiindiigiinden, 18 yasin altindaki hastalar igin ESLONG regete edebilir. Eger
doktorunuz 18 yasin altindaki bir hastaya ESLONG regete etmisse ve Siz bunu tartismak
istiyorsanmiz, liitfen doktorunuza geri doniiniiz. 18 yasin altindaki hasta ESLONG’u
kullanirken yukarida bahsedilen belirtilerden herhangi biri olusur veya daha kotiiye giderse
doktorunuzu mutlaka bilgilendirmelisiniz. Ayrica, ESLONG’un bu yas grubunda biiyiime,
olgunlasma ve zihinsel ve davranigsal gelisimi igeren uzun siireli giivenlilik etkileri

bildirilmemistir.

“Bu uyarilar, ge¢misteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin igin gegerliyse liitfen

doktorunuza danisiniz.”

ESLONG’un yiyecek ve icecek ile kullanilmasi
ESLONG’ u yemekle birlikte veya a¢ karnina alabilirsiniz.
Alkol ile etkilesim gdstermedigi halde, diger bir¢ok ilagta oldugu gibi ESLONG’un alkol ile

birlikte kullanilmasi onerilmez.

Hamilelik
Hact kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.
Hamileyseniz veya hamile kalmay1 planliyorsaniz doktorunuzla konusmalisiniz.

Hamileyseniz doktorunuz ile olas: yarar ve zararlari konusmadan ilaci almayiniz.




Hamileliginizin son 3 ayinda ESLONG alirsamz yeni dogan bebeginizde su etkiler
goriilebilir: nefes almada giiclilk, mavimsi mor renkte deri, nobetler, viicut sicakhk
degisimleri, beslenme giicliigli, kusma, diisiik kan sekeri, sert veya gevsemis kaslar, kuvvetli
refleksler, titreme, asir1 sinirlilik, asabiyet, uyuklama, siirekli aglama, uykusuzluk ve uyuma
giicliigii. Yeni dogan bebekte bu belirtilerin herhangi birini goriirseniz hemen doktorunuza
bildiriniz.

Selektif Serotonin Geri Alim Inhibitérii (SSRI) grubu ilaglarm gebelik siiresince aliminda,
yenidoganda potansiyel direngli pulmoner hipertansiyon (pulmoner hipertansiyon; gii¢
harcamakla siddetlenen nefes darligi, bas donmesi, bayginlik ve diger semptomlara yol agcan

akciger atardamari ya da akciger vaskiilatoriinde kan basincinin artisidir) riski bulunmaktadir.

ESLONG hamilelik sirasinda kullanilirsa kesinlikle aniden kesilmemelidir.
Tedaviniz swrasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczaciniza

danisiniz.

Emzirme
Haci kullanmadan énce doktorunuza veya eczacimiza danisiniz.
Emzirme donemindeyseniz doktorunuz ile olasi yarar ve zararlari konusmadan ilact

almayiniz.

Arac¢ ve makine kullanim
ESLONG bu tiir aktivitelerdeki yetenekleri etkilememektedir ancak hastalar, otomobil dahil

tehlikeli ara¢ ve makine kullanirken dikkatli olmalar1 konusunda uyarilmalidir.

ESLONG’un iceriginde bulunan bazi yardimci maddeler hakkinda énemli bilgiler
Aspartam uyarisi
ESLONG her bir dozunda aspartam (E951) ihtiva eder. Fenilalanin i¢in bir kaynak

icermektedir. Fenilketoniirisi olan insanlar i¢in zararl olabilir.

Sodyum uyarisi
ESLONG her bir dozunda 5,83 mmol sodyum ihtiva eder. Bu durum, kontrollii sodyum

diyetinde olan hastalar i¢in gbz oniinde bulundurulmalidir.

Sorbitol uyarisi



ESLONG her bir dozunda sorbitol (E420) ihtiva eder. Eger daha 6nceden doktorunuz
tarafindan bazi sekerlere karsi intoleransiniz oldugu s6ylenmisse bu tibbi iirlinii almadan 6nce

doktorunuzla temasa geginiz.

Diger ilaclar ile birlikte kullanimi

« Etkin madde olarak, fenelzin, iproniazid, izokarboksazid, nialamid ve tranilsipromin igeren
“Selektif olmayan monoamin oksidaz inhibitorleri (MAOI)”. Eger bu ilaglardan herhangi
birini kullandiysaniz ESLONG’a baslamadan 6nce 14 giin beklemelisiniz.

ESLONG kullanimina son verdikten sonra bu ilaglardan herhangi birine baslamak igin 7 giin
beklemelisiniz.

» Moklobemid (depresyon tedavisinde kullanilir) igeren “Geri doniisimlii, segici MAO-A
inhibitorleri”.

* Selejilin (Parkinson hastaligi tedavisinde kullanilir) i¢eren “Geri doniisiimii olmayan, MAO-
B inhibitorleri”. Bunlar yan etki riskini arttirirlar.

* Lityum (manik depresif bozukluk tedavisinde kullanilir) ve triptofan.

« Antibiyotik linezolid

« Imipramin ve desipramin (her ikisi de depresyon tedavisinde kullanilir).

» Sumatriptan ve benzer ilaglar (migren tedavisinde kullanilir) ve tramadol (siddetli agrilara
kars1 kullanilir). Bunlar yan etki riskini arttirirlar.

« Simetidin ve omeprazol (mide iilseri tedavisinde kullanilir), fluvoksamin (antidepresan) ve
tiklopidin (inme riskini azaltmak igin kullanilir). ESLONG’un yiikselmis kan seviyelerine
neden olabilir.

* St. John’s Wort (Hypericum perforatum)- depresyonda kullanilan bitkisel tedavi.

* Aspirin ve steroid olmayan antiinflamatuvar ilaglar (agr1 kesici veya antikoagiilan olarak
adlandirilan kan inceltici ilaglar).

 Varfarin, dipiridamol ve fenprokumon (antikoagiilan olarak adlandirilan kan inceltici
ilaglar). Doktorunuz ESLONG ile tedaviye baslarken ve tedaviyi sonlandirirken, antikoagiilan
dozunuzun uygun oldugunu dogrulayabilmek amaciyla kaninizin pihtilagsma zamanini kontrol
edecektir.

 Diisiik ndbet esigi riskinden dolayi, meflokuin (sitma tedavisinde kullanilir), bupropion
(depresyon tedavisinde kullanilir) ve tramadol (siddetli agr1 tedavisinde kullanilir).

* Diisiikk nobet esigi riskinden dolay1 noroleptikler (sizofreni, psikoz tedavisinde kullanilan

ilaglar) ve antidepresanlar.



» Flekainid, propafenon, metoprolol (kalp-damar hastaliklarda kullanilir), desipramin,
klomipramin, nortriptilin  (antidepresanlar), risperidon, tioridazin ve haloperidol
(antipsikotikler). ESLONG dozunun ayarlanmasi gerekebilir.

Eger receteli ya da recgetesiz herhangi bir ilact su anda kullaniyorsaniz veya son zamanlarda

kullandniz ise liitfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz,

3. ESLONG nasil kullanilir?
Uygun kullanim ve doz/uygulama sikhig1 i¢in talimatlar:
ESLONG’u her zaman doktorunuzun soyledigi sekilde kullaniniz. Eger emin degilseniz

doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

Depresyon
Normal olarak oOnerilen ESLONG dozu giinde bir defa alinan 10 mg’dir. Doktorunuz

tarafindan doz giinde maksimum 20 mg’a ¢ikartilabilir.

Panik bozukluk
Giinde 10 mg’lik doza gegilmeden once, ilk hafta boyunca ESLONG’un giinde 5 mg’lik
baslangi¢ dozu uygulanmalidir. Daha sonra doktorunuz tarafindan doz giinde maksimum

20 mg’a ¢ikartilabilir.

Sosyal anksiyete bozuklugu
Normal olarak onerilen ESLONG dozu giinde bir defa alinan 10 mg’dir. Doktorunuz, sizin
ilaca vereceginiz cevaba gore, dozu giinde 5 mg’a disiirebilir veya maksimum 20 mg’a

cikartabilir.

Yayg:n kayg: bozuklugu
Normal olarak Onerilen ESLONG dozu giinde bir defa alinan 10 mg’dir. Doktorunuz

tarafindan doz giinde maksimum 20 mg’a ¢ikartilabilir.

Obsesif Kompulsif Bozukluk
Normal olarak onerilen ESLONG dozu giinde bir defa alinan 10 mg’dir. Doktorunuz

tarafindan doz giinde maksimum 20 mg’a ¢ikartilabilir.

Tedavi siiresi
Kendinizi daha iyi hissetmeye baslamaniz birka¢ hafta alabilir. Durumunuzda herhangi bir

gelisme hissetmeye baslamaniz zaman alsa da ESLONG’u kullanmaya devam ediniz.
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Doktorunuzla konusmadan ilacinizin dozunu degistirmeyiniz.
Doktorunuz 6nerdigi siirece ESLONG kullanmaya devam ediniz. Eger tedavinizi ¢ok ¢abuk

sonrasina kadar devam etmesi Onerilir.

Uygulama yolu ve metodu:
Giinde tek doz olarak, besinlerle birlikte veya 6gilin aralarinda kullanilabilir. ESLONG bir
bardak suda (150 ml) eritilerek i¢ilir. Suda ¢6ziilerek kullanima hazirlanan ilag bekletilmeden

icilmelidir. Efervesan tabletler ¢cignenmemeli ve yutulmamalidir.

Degisik yas gruplar:

Cocuklarda kullanima:

ESLONG, normalde ¢ocuklara ve adolesanlara verilmemelidir. Daha fazla bilgi i¢in liitfen
“Boliim 2. ESLONG’u Kullanmadan Once Dikkat Edilmesi Gerekenler” bdliimiine bakiniz

Yashlarda kullanimi:

Normal olarak dnerilen ESLONG baslangi¢ dozu giinde bir defa alinan 5 mg’dr.

Ozel kullanam durumlarz:
Karaciger yetmezligi:
Karacigerinizde bir sorun varsa doktorunuz tedaviye ilk iki hafta i¢in baglangic dozu olarak

5 mg ile baglayip dozu giinde 10 mg’a yiikseltebilir.

Bobrek yetmezligi:
Hafif ve orta dereceli bobrek fonksiyonu bozuklugu olanlarda doz ayarlamasi gerekmez.

Bobrek fonksiyonu ciddi olarak azalmis hastalarda dikkatli olunmalidur.

Eger ESLONG 'un etkisinin ¢ok giiclii veya zayif olduguna dair bir izleniminiz var ise

doktorunuz veya eczaciniz ile konusunuz.

Kullanmanz gerekenden daha fazla ESLONG kullandiysanz:
ESLONG 'dan kullanman:z gerekenden fazlasin: kullanmigsaniz bir doktor veya eczact ile

konusunuz.



Herhangi bir rahatsizlik belirtisi hissetmeseniz de bunu mutlaka yapiniz. Asir1 dozun bazi
belirtileri; sersemlik, titreme, huzursuzluk, konvulsiyon, koma, bulanti, kusma, kalp ritminde
degisiklik, kan basincinin azalmasi ve viicut sivi/tuz dengesinde degisimdir.

Doktor veya hastaneye giderken ilag¢ kutusunu yaniniza aliniz.



ESLONG’u kullanmay1 unutursaniz

Bir dozu almayi unutursaniz ve yatmadan once hatirlarsaniz ilacinizi derhal aliniz. Ertesi giin
her zamanki gibi devam ediniz. Geceleyin veya ertesi giin hatirlarsaniz unutulmus dozu
atlayinmiz ve her zamanki gibi devam ediniz.

Unutulan dozlart dengelemek i¢in ¢ift doz almayiniz.

ESLONG ile tedavi sonlandirildigindaki olusabilecek etkiler:
Doktorunuz  soyleyene kadar ESLONG  kullanimini  durdurmayiniz.  Tedaviniz
tamamlandiktan sonra, ESLONG’u, birka¢ haftalik siirede, dozu dereceli olarak azaltarak

birakmaniz tavsiye edilir.

ESLONG almay, 6zellikle de aniden, durdurursaniz ¢ekilme belirtileri hissedebilirsiniz.
ESLONG tedavisi kesildiginde bu durum yaygindir. ESLONG uzun siireli, yiiksek dozlarda
kullanildiginda veya doz azatlimi ¢ok hizli yapildiginda risk daha yiiksektir.

Bir¢ok kiside bu semptomlar hafiftir ve birkag hafta i¢inde kendiliginden ortadan kalkar.

Bununla birlikte, bazi hastalar daha yogun hissederler veya daha uzun siireli (2-3 ay veya
daha fazla) kalabilir. Eger ESLONG kullanimini durdurduktan sonra siddetli ¢ekilme
belirtileri goriiyorsaniz liitfen doktorunuza danisiniz. Doktorunuz ilacimzi tekrar kullanmaya

baglamanizi ve bu defa ¢ok daha yavas birakmaniz isteyebilir.

Cekilme belirtileri: sersemlik hissi, igne batmasi hissi, yanma hissi, (daha az yaygin) elektrik
soku hissi (bas dahil), uyku bozukluklar1 (kabuslar, uyuma zorlugu), endiseli hissetme, bas
agnsi, bulanti, terleme (gece terlemeleri dahil), huzursuz hissetme, titreme, sasirma hissi,

duygusal ve asir1 duyarli hissetme, ishal, gorme bozukluklari, kalp atislarinda hizlanma.

4. Olas1 yan etkiler nelerdir?

Tiim ilaglar gibi ESLONG’un igeriginde bulunan maddelere duyarli olan kisilerde yan etkiler
olabilir.

Yan etkiler genellikle hafiftir ve tedaviye basladiktan sonra birka¢ hafta i¢inde ortadan
kalkarlar. Liitfen bu belirtilerin birgogunun hastaliginizin belirtileri olabileceginin bilincinde

olunuz, bu nedenle siz kendinizi 1yi hissetmeye baslayinca belirtiler de iyiye gidecektir.
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Asagidakilerden biri olursa ESLONG’u kullanmayr durdurunuz ve DERHAL
doktorunuza bildiriniz veya size en yakin hastanenin acil boliimiine bagvurunuz:

* Eger cilt, dil, dudaklar veya yiizde sisme, nefes alma veya yutkunma gii¢liigii hissederseniz
(allerjik reaksiyon)

* Cilt ve mukozada ani sismeler (anjiyoddem)

« Idrar zorlugu

* Nobetler

» Gozlerdeki beyaz kismin ve cildin sararmasi karaciger fonksiyon bozuklugu/hepatit
belirtisidir.

“Bunlarin hepsi c¢ok ciddi yan etkilerdir. Eger bunlardan biri sizde mevcut ise, sizin
ESLONG’a kars1 ciddi alerjiniz var demektir. Acil tibbi miidahaleye veya hastaneye
yatirilmaniza gerek olabilir”.

Bu ¢ok ciddi yan etkilerin hepsi oldukca seyrek goriiliir.

Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz, hemen doktorunuza bildiriniz veya size
en yakin hastanenin acil béliimiine basvurunuz:

* Olagandis1 kanama, gastrointestinal kanama dahil

« Bayginlik (senkop)

» VVajinal kanama

Bunlarin hepsi ciddi yan etkilerdir. Acil tibbi miidahale gerekebilir.
Ciddi yan etkiler yaygin olmayan sekilde goriiliir.

* Yiiksek ates, huzursuzluk, sarsinti, ani kas kasilmalar: gibi belirtileriniz varsa, bunlar seyrek
goriilen serotonin sendromunun belirtileri olabilir. Eger bu sekilde hissediyorsaniz
doktorunuza danisiniz.

« Intiharla iliskili olaylar

Bunlarin hepsi ciddi yan etkilerdir. Acil tibbi miidahale gerekebilir.
Ciddi yan etkiler seyrek goriiliir.

* Cilt ve mukus kanamalar1 dahil kanama bozukluklari (ekimoz) ve trombosit-kan pulcugu

seviyesinde azalma (trombositopeni)

Bunlarin hepsi ciddi yan etkilerdir. Acil tibbi miidahale gerekebilir.
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Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz, doktorunuza soyleyiniz:

* Bulant:

* Burun tikanikligi, yiiz kemiklerinin i¢indeki hava bosluklarinin iltihab1 (siniizit)
« Istah azalmas1 veya artmasi

 Kaygi, huzursuzluk, anormal riiyalar, uyuma gii¢liigii, uykulu hissetme, sersemlik, esneme,
titreme, ciltte karincalanma

« Ishal, kabizlik, kusma, agiz kurulugu

* Terlemede artis

« Kas ve eklemlerde agr (artralji ve miyalji)

» Cinsel bozukluklar

* Yorgunluk, ates

» Kilo artis1, kilo kaybi

* Dokiinti (trtiker), kasinti (prurit)

* Dis gicirdatmak, huzursuzluk, sinirlilik, panik atak, zihin karisiklig

* Rahatsiz uyku, tat bozuklugu

* Gozbebeginde biiyiime (midriazis), gorme bozukluklari, kulak ¢inlamasi

* Sag dokiilmesi

* Hizli kalp atisi

« Kollar ve bacaklarda sisme

« Burun kanamasi

« Saldirganlik, benlik kayb: (depersonalizasyon), halusinasyon

* Yavas kalp atis1

« Kandaki sodyum seviyesinde diisme (bulanti, kas gii¢siizliigli veya saskinlik)

» Diisiik kan basincindan (ortostatik hipotansiyon) dolay: ayaga kalkildiginda sersemlik hissi
 Anormal karaciger fonksiyon testi (kanda karaciger enzim miktarinda yiikselme)
» Hareket bozukluklar: (kaslarda istemsiz hareketler)

» Agrili ereksiyon (priapizm)

« [drar miktarinda artis

» Emzirme doneminde olmayan kadinlarda siit gelmesi

* Taskinlik nobeti

» Devamli hareket etme istegi, sikint1 (akatizi)

« Istahsizlik (anoreksi)

Bunlar ESLONG’un hafif yan etkileridir.
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Eger bu kullanma talimatinda bahsi ge¢meyen herhangi bir yan etki ile karsilagirsaniz

doktorunuzu veya eczacinizi bilgilendiriniz.

5. ESLONG’un saklanmasi
ESLONG U ¢ocuklarin géremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda saklaymniz.
25°C’nin altindaki oda sicakliginda ve kuru yerde saklayimiz.

Her kullanimdan sonra tiiptin kapagini kapatmay1 unutmayiniz.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullaniniz.

Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra ESLONG 'u kullanmayiniz.

Ruhsat Sahibi: Novitas Ila¢ San. Tic. Ltd. Sti.
Tozkoparan Mah. General Ali Riza Giircan Cad.
Merter Is Merkezi Bagimsiz Béliim No: 2 / 8
Giingdren / ISTANBUL
Tel :(0212)4817641
Faks :(0212)4817641

Uretim Yeri  : Neutec Ila¢ San. Tic. A.S.
1.0SB 1. Yol No:3
Adapazar1 / SAKARYA
Tel :(0264)2957500
Faks :(0264)2915198

Bu kullanma talimati 22.10.2010 tarihinde onaylanmistir.
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