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KULLANMA TALIMATI

REFRESH tek dozluk goz damlasi
Goze damlatilir.

Etkin Madde: 0.4 ml’de 5.60 mg. polivinil alkol; 2.40 mg. povidon igerir.
Yardunci Maddeler: Sodyum kloriir ve sodyum hidroksit (veya hidroklorik asit).

Bu ilaci kullanmaya baslamadan énce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice
okuyunuz, ciinkii sizin icin 6nemli bilgiler icermektedir.

® Bu kullanma talimatiu saklayiniz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyag
duyabilirsiniz.

o Eger ilave sorularmiz olursa, liitfen doktorunuza veya eczacimiza danisiniz.

®  Bu ilac kigisel olarak sizin icin recete edilmistir, bagkalarina vermeyiniz.

® Bu ilacin kullanimi sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu
ilact kullandiginizi soyleyiniz.

* Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. Iflac hakkinda size onerilen dozun disinda
yiiksek veya diisiik doz kullanmayiniz.

Bu Kullanma Talimatinda:

REFRESH nedir ve ne icin kullanilir?

REFRESH’i kullanmadan once dikkat edilmesi gerekenler
REFRESH nasi kullanilir?

Olasi yan etkiler nelerdir?

REFRESH’in saklanmast
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Bashklar: yer almaktadar.
1. REFRESH nedir ve ne icin kullamilir ?

REFRESH, berrak ve renksiz (veya hafif sar1 renkli) bir ¢ozelti olup, tek dozluk flakonlara
doldurulmustur. REFRESH, 30 adet tek dozluk flakon igeren ambalajlarda sunulmaktadir.

REFRESH’in etkisi tamamen mekaniktir. G6z yiizeyinde kayganlastirici ve nemlendirici etkisi
bulunmaktadir. G6z yiizeyindeki gbzyast hacmini artirir, gozyasi filmini diizenler.

Bu amagla, REFRESH
- eksik veya yapica bozuk gozyasi tabakalarina bagh olarak goz yiizeyinin nemlendirilmesinin
bozuldugu; g6z kurulugu gibi durumlarda kullanilir.



2. REFRESH’i kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler

REFRESH’i asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ

Eger ilacin bilesimindeki maddelerden herhangi birine kars1 alerjiniz var ise kullanmayimz.
REFRESH’i asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ

Eger gozde agr hissi, gormede degisiklik, gdozde kizariklik ve tahris devam ederse veya kotiiye
giderek durum 72 saatten daha uzun siire inatla devam ederse ilact kullanmay1 birakarak bir
doktora danisiniz.

Eger ilacin rengi degisir veya bulaniklasirsa kullanilmayiniz.

Bu uyarilar gecmisteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin i¢in gegerliyse liitfen doktorunuza
danisiniz.

REFRESH’in yiyecek ve icecek ile kullanilmasi

REFRESH’in yiyecek ve icecekler ile etkilesmesi beklenmemektedir.

Hamilelik

Tlact kullanmadan énce doktorunuza veya eczacimiza danmiginiz.

[lacin kullamimina, hekim tarafindan risk/yarar oran1 degerlendirilerek karar verilmelidir.

Tedaviniz sirasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczaciniza
danisiniz.

Emzirme

Tact kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza danmiginiz.
[lacin kullanimina, hekim tarafindan risk/yarar oranmi degerlendirilerek karar verilmelidir.

Arac ve makine kullanim

Diger goze uygulanan ilaglarda oldugu gibi, REFRESH damlatildiktan sonra goziiniizde
bulaniklik olusur ise, ara¢ ya da makine kullanmadan 6nce gérmenizin netlesmesini bekleyiniz.

REFRESH’in iceriginde bulunan bazi yardimecir maddeler hakkinda énemli bilgiler
Ozel uyar1 gerektiren herhangi bir ayirt edici 6zellige sahip bir madde icermemektedir.
Diger ilaclar ile birlikte kullanim

Baska g6z ilaclar1 da kullaniyorsaniz, her uygulama arasinda yaklasik 15 dakika bekleyiniz.

Eger receteli yada regetesiz herhangi bir ilact su anda kullaniyorsaniz veya son zamanlarda
kullandwz ise liitfen doktorunuza veya eczacimiza bunlar hakkinda bilgi veriniz.



3. REFRESH nasil kullanilir ?

¢ Uygun kullanim ve doz/uygulama sikhig1 icin talimatlar :

Rahatsiz olan goze ve ihtiyaca gore goze 1 veya 2 damla kullanilir.
Mikroplarin bulagsmasini 6nlemek icin damlaligin ucunu hig bir yere degdirmeyiniz.

e Uygulama yolu ve metodu:

2. Ustteki
. kapakg¢igi
1. Bir adet tek doz
. cekerek flakonu
flakonunu yerinden
agin..
ayirin.
3. Yukar1 dogru bakarken, 4.Kullandiktan
alt goz kapaginiz1 hafifce sonra, flakonu atin.
asagi dogru cekerek, goz
damlaniz1 damlatin.

¢ Degisik yas gruplari:

Cocuklarda kullanima:
Cocuklarda kullanimu ile ilgili 6zel bir bildirim bulunmamaktadir.

Yashlarda kullanin:
Yaglilarda kullanim ile ilgili 6zel bir bildirim bulunmamaktadir.

e  Ozel kullamim durumlar: :

Bobrek/Karaciger yetmezligi :
Bobrek/Karaciger yetmezligi ile ilgili 6zel bir bildirim bulunmamaktadir.

Eger REFRESH’in etkisinin ¢ok giiclii veya zayif olduguna dair bir izleniminiz var ise
doktorunuz veya eczaciniz ile konusunuz.



Kullanmamz gerekenden daha fazla REFRESH kullandiysamz

REFRESH ten kullanmaniz gerekenden fazlasini kullanmigsaniz bir doktor veya eczact ile
konusunuz.

REFRESH’i kullanmay1 unutursamz

Unutulan dozlart dengelemek icin ¢ift doz almayniz.

REFRESH ile tedavi sonlandirildiginda olusabilecek etkiler

REFRESH ile tedavi sonlandirildiginda herhangi bir etki olugmasi beklenmez.
4. Olas1 yan etkiler nelerdir ?

Tiim ilaglar gibi REFRESH’in igeriginde bulunan maddelere duyarli olan kisilerde yan etkiler
olabilir.

Asagidakilerden biri olursa, REFRESH’i kullanmayr durdurunuz ve DERHAL
doktorunuza bildiriniz veya size en yakin hastanenin acil boliimiine basvurunuz:

Eller, ayaklar, bilekler, yiiz, dudaklarin sismesi ya da 6zellikle ag1z veya bogazin
yutmay1 veya nefes almay1 zorlastiracak sekilde sismelerinde.

Bunlarin hepsi ¢ok ciddi yan etkilerdir.
Eger bunlardan biri sizde mevcut ise, sizin REFRESH’e karsi ciddi alerjiniz var demektir. Acil
tibbi miidahaleye veya hastaneye yatirilmaniza gerek olabilir.

Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz, doktorunuza siyleyiniz:

Gozde tahris (kizariklik, kasinti, yanma, batma vb.) belirtileri.
Bunlar REFRESH’in hafif yan etkileridir.

Eger bu kullanma talimatinda bahsi gecmeyen herhangi bir yan etki ile karsilasirsaniz
doktorunuzu veya eczacwizi bilgilendiriniz.

5. REFRESH’in saklanmasi
REFRESH’i cocuklarin goremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda saklaymniz.

15°C — 25°C’nin arasinda, oda sicakliginda saklayiniz.
Her kullanimdan sonra kalan kisim atilmalidir.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullanimz.

Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra REFRESH’i kullanmayiniz.
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