KULLANMA TALIMATI

THILO-TEARS SE G6z Damlasi
Goze uygulanir.

o Etkin madde:
Karbomer.
Jelin her grami 3 mg karbomer igerir.

e Yardimci madde:
Sorbitol, sodyum hidroksit ve saf su.

Bu ilaci kullanmaya baslamadan énce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice okuyunuz,
ciinkii sizin icin 6nemli bilgiler icermektedir.

Bu kullanma talimatini saklayiniz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyag¢ duyabilirsiniz.

Eger ilave sorulariniz olursa, liitfen doktorunuza veya eczaciniza daniginiz.

Bu ilag kisisel olarak sizin igin regete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.

Bu ilacin kullanmimi swasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu ilac
kullandiginizi soyleyiniz.

Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. lla¢ hakkinda size énerilen dozun disinda yiiksek veya
diigiitk doz kullanmayiniz.

Bu Kullanma Talimatinda:

1.

THILO-TEARS SE nedir ve ne icin kullanilir?

THILO-TEARS SE’yi kullanmadan once dikkat edilmesi gerekenler
THILO-TEARS SE nasil kullanilir?

Olasi yan etkiler nelerdir?

THILO-TEARS SE’nin saklanmasi
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Bashklar1 yer almaktadir.

THILO-TEARS SE nedir ve ne i¢in kullanilir?

« THILO-TEARS SE, her birinde 0,5 g jel bulunan, 10, 20 veya 50 adet tek dozluk {inite iceren
ambalajlarda bulunur.

« THILO-TEARS SE, “suni goz yas1” smifindandir. Kuru goz hastaligi tedavisinde, goziin
nemlenmedigi veya yetersiz nemlendigi durumlarinda dogal gz sivisinin yerine konmasinda
kullanilir.

THILO-TEARS SE’yi kullanmadan once dikkat edilmesi gerekenler
THILO-TEARS SE’yi asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ

Eger; ilacin igerdigi maddelere kars1 agir1 duyarliliginiz varsa kullanmayiniz.

THILO-TEARS SE’yi asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ

Tek dozluk kabin ucunu goze ve ¢evresine degdirmeyiniz.
Thilo-Tears SE uygulamasi sirasinda kontakt lens kullanmayiniz.

Bu uyarilar, ge¢gmisteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin i¢in gegerliyse liitfen doktorunuza
danisiniz.




THILO-TEARS SE’nin yiyecek ve icecek ile kullanilmasi
Uygulama yontemi agisindan THILO-TEARS SE’nin yiyecek ve i¢eceklerle etkilesimi yoktur.

Hamilelik

Tact kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.
THILO-TEARS SE’yi hamilelik doneminde kullanabilirsiniz.

Tedaviniz swasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczaciniza
danisiniz.

Emzirme

Hact kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

THILO-TEARS SE’yi emzirme doneminde kullanabilirsiniz.

Arac¢ ve makine kullanim

THILO-TEARS SE kullandiktan hemen sonra gegici géorme bozuklugu hissedebilirsiniz. Bu
durumda, ara¢ ya da makine kullanmadan 6nce goriintii netlesene kadar bekleyiniz.
THILO-TEARS SE’nin iceriginde bulunan bazi yardimc1 maddeler hakkinda 6nemli bilgiler
THILO-TEARS SE’nin i¢inde bulunan yardimci maddelere karsi asiri bir duyarhiliginiz yoksa,

uygulama yolu nedeniyle bu yardimci maddelere bagli olumsuz bir etki beklenmez.

Diger ilaclar ile birlikte kullanimi

Bilinen herhangi bir etkilesimi yoktur.
Baska bir g6z damlasi ile birlikte kullanacaksaniz, art arda iki uygulama arasinda 15 dakika
bekleyiniz.

Eger regeteli ya da regetesiz herhangi bir ilact su anda kullaniyorsaniz veya son zamanlarda
kullandiniz ise liitfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

. THILO-TEARS SE nasil kullanilir?

Uygun kullanim ve doz / uygulama sikhigi icin talimatlar:

Bagka sekilde tavsiye edilmedikge, giinde 4 defa veya ihtiya¢ duydugunuz kadar goz ici kesenize
bir damla uygulayiniz.

THILO-TEARS SE uzun siireli kullanima uygundur.

Uygulama yolu ve metodu:
THILO-TEARS SE go6ze uygulanir.

1. Bir tek dozu, hafifce ¢ekerek bloktan ayiriniz.

v 2. Tek dozluk tasiyiciyi etiketli kismindan tutunuz.



k & 3. Jelin kabin agzina dogru gelmesi i¢in asagiya dogru,
\\ =. termometre sallar gibi sallayiniz.

4. Tek dozun kapagini ¢evirerek a¢iniz. Cevirmek (¢ekmeden!)
diizgiin bir ag1z olusturacaktir.

[
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5. Basmizi geriye yatiriniz. Yukar1 dogru bakiniz. Alt goz
kapaginizi agag1 dogru ¢cekmek i¢in isaret parmaginizi kullaniniz.
Bir damla damlatmak i¢in, kab1 goz {izerinde dik konumda
tutunuz.

Bir damla damlayana kadar kaba hafif¢ce bastiriniz: damlalik
ucunu goziiniize veya goz ¢evrenize degdirmeyiniz.

Kontakt camlarla inceleme sirasindaki kullanim igin, aletin temas halindeki ylizeyine birka¢ damla
uygulayiniz ve goziiniiziin 6n kisminin uyusturulmasindan sonra géze uygulayiniz.

Degisik yas gruplari:

Cocuklarda kullanima:
Cocuklarda 6zel bir kullanimi1 yoktur.

Yashlarda kullanima:
Yaslilarda 6zel bir kullanim1 yoktur.

Ozel kullammm durumlari:

Bobrek yetmezligi/Karaciger yetmezligi:
THILO-TEARS SE’nin bobrek veya karaciger yetmezliginde 6zel bir kullanimi yoktur.

Eger THILO-TEARS SE’nin etkisinin ¢ok giiclii veya zayif olduguna dair bir izleniminiz var ise
doktorunuz veya eczaciniz ile konugunuz.

Kullanmaniz gerekenden daha fazla THILO-TEARS SE kullandiysamz:

THILO-TEARS SE’den kullanmaniz gerekenden fazlasimi kullanmissaniz bir doktor veya eczaci ile
konusunuz.

Uygulama yolu ve ilacin 6zellikleri nedeniyle asir1 doz ile ilgili herhangi bir bildirim yoktur.

[lacin direkt veya yanlislikla viicuda emilimi zehirlenme agisindan bir risk olusturmaz.

THILO-TEARS SE’yi kullanmay1 unutursaniz:

Unutulan dozlari dengelemek igin ¢ift doz almayiniz.

THILO-TEARS SE ile tedavi sonlandirildigindaki olusabilecek etkiler
Tedaviyi 6nerilen zamandan once keserseniz tedaviniz yetersiz kalacaktir.



4. Olas1 yan etkiler nelerdir?

Tiim ilaglar gibi THILO-TEARS SE’nin igeriginde bulunan maddelere duyarli olan kisilerde yan
etkiler olabilir.

Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz, doktorunuza soyleyiniz:
e Kisa siireli rahatsizliklar (Damlatmadan sonra jel, goz yiizeyi lizerinde esit olarak dagilana kadar
bulanik gérme olusabilir).

Bunlar THILO-TEARS SE’nin hafif yan etkileridir.

Eger bu kullanma talimatinda bahsi ge¢gmeyen herhangi bir yan etki ile karsilasirsaniz doktorunuzu
veya eczacinizi bilgilendiriniz.

5. THILO-TEARS SE’nin saklanmasi

THILO-TEARS SE’yi ¢ocuklarin géremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda saklayiniz.
25°C altindaki oda sicakliklarinda saklayiniz. Isiktan koruyunuz.

Tek dozluk kabin tist kismi alta gelecek sekilde saklayiniz.

THILO-TEARS SE koruyucu bir sistem i¢cermediginden, tek dozluk kabi agildiktan hemen sonra
tek kullanimlik olarak tasarlanmistir. Acilmis tek dozluk ambalaji tekrar kullanmayiniz ve
kullandiktan sonra derhal atiniz.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullanimz.
Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra THILO-TEARS SE'yi kullanmayniz.

Ruhsat sahibi: '
Liba Laboratuarlar1 A.S. Otagtepe Caddesi No:5 Kavacik, 34810 Istanbul

Uretici: ‘
Alcon Pharmaceuticals Ltd/Isvigre lisansi ile

Alcon Kaysersberg 23, Avenue Georges Ferrenbach 68240 Kaysersberg, Fransa

Bu kullanma talimati 30/12/2009 tarihinde onaylanmistir.



