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KULLANMA TALIMATI

GUDEF surup
A8z yoluyla kullanihir.

Etkin madde:
5 mL surup (1 6lcek); 10 mg dekstrometorfan hidrobromiir, 100 mg guaifenesin ve 30 mg
psodoefedrin hidrokloriir icerir.

Yardimct maddeler:
Gliserin, propilen glikol, sitrik asit, sodyum benzoat, sakarin sodyum, FDC Red No:3,
spearmint aromasi, Tutti frutti aromasi, seker, deiyonize su.

Bu ilaci kullanmaya baslamadan 6énce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice
okuyunuz, ciinkii sizin icin 6nemli bilgiler icermektedir.

Bu kullanma talimatint saklaymiz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyac duyabilirsiniz.
Eger ilave sorulariniz olursa, liitfen doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

Bu ilag kisisel olarak sizin icin recete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.

Bu ilacin kullamimi sirasinda doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu ilact
kulandigimizi soyleyiniz.

® Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. Ilag hakkinda size onerilen dozun disinda
yiiksek veya diisiik doz kullanmayiniz.

Bu Kullanma Talimatinda:

GUDEF nedir ve ne icin kullanilir?

GUDEF kullanmadan once dikkat edilmesi gerekenler
GUDEF nasu kullanilir?

Olas: yan etkiler

GUDEF’in saklanmast

SR WS

Bashklar yer almaktadir.
1. GUDEF nedir ve ne icin kullamhr?

GUDEF’in etkin maddeleri; dekstrometorfan hidrobromiir, guaifenesin ve psddoefedrin
hidrokloriirdiir. Dekstrometorfan hidrobromiir, ekspektoranlar (balgam soktiiriiciiler);
guaifenesin, antitiissifler (kuru Oksiiriik gidericiler) ve psodoefedrin hidrokloriir,
dekonjestanlar (burun tikanikligin1 acanlar) olarak adlandirilan ila¢ grubunda yer alir.

GUDEF; pembe renkli, berrak, hafif viskoz bir suruptur. Plastikten burgulu kapakli, koyu
renkli cam siselerde, 5 mL’lik olcii kasigi ile birlikte takdim edilir.



GUDEF;

Soguk alginlig1 ve bogmaca gibi iist solunum yollarinin rahatsizligina bagl oksiiriikler
ile tahris edici maddelerin solunmasi, solunum yollarinin tikanmasi ve tahrisi sonucu
olusan Oksiiriiklerde,

Balgamli, gogse inmis Oksiiriikle birlikte olusan solunum yolu rahatsizliklarinda
rahatlama saglar.

GUDEEF, ayrica, hastanin burnunu agar, burun akintisin1 durdurur ve balgam ¢ikartilmasi
ile hastay1 rahatlatir.

2. GUDEF’i kullanmadan once dikkat edilmesi gerekenler

GUDEF’i asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ

Eger;

GUDEF’in etkin maddeleri olan dekstrometorfan, guaifenesin veya psddoefedrin’e ya
da GUDEF’de bulunan yardimci maddelerden herhangi birine kars1 alerjikseniz,

Monoamino oksidaz inhibitorleri grubundan (depresyon giderici ve tansiyon
diisiiriicii) bir ilac ile tedavi goriiyorsaniz,

Koroner arter (kalbi cevreleyen damar) hastaligi, siddetli hipertansiyon veya
tasikardiniz (kalbin hizli atmasi) varsa,

Tanis1 konmus veya siipheli konjenital uzamis QT sendromu veya Torsades de Pointes
(bir tiir kalp rahatsizlig1) hastasi iseniz,

Cocugunuz 2 yasin altinda ise.

GUDEF’i asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ

GUDEEF kullanmadan 6nce doktorunuzun asagidaki bilgilere ihtiyaci olacaktir:

Bobreklerinizle ve/veya karacigerinizle ilgili ciddi problemleriniz varsa,

60 yasin iizerindeyseniz,

Yataktan kalkamayacak sekilde bir rahatsizliginiz varsa,

Uzun siiredir devam eden Oksiiriigiiniiz (6rnegin; sigara icme, amfizem, astim) varsa
veya Oksiiriik biiylik miktarda salgilanma ile birlikte oluyorsa,

Kalp atim diizensizligi, yiiksek tansiyon, tiroid rahatsizlifi, diabetes mellitus (seker
hastalig1), kalp-damar hastaligi, iskemik kalp hastalig1 (kalbe yetersiz kan gitmesi),
glokom (goz tansiyonu) veya prostatta biiylime sorununuz varsa,

Tansiyon diisliriicli, trisiklik grubu antidepresanlar (depresyon Onleyiciler) ve
dekonjestanlar (burun tikanikligi gidericiler), istah bastirici ilaglar ve amfetamin
benzeri psikostimiilanlar (santral sinir sistemini uyaricilar) gibi ilaglar
kullaniyorsaniz.

Bu uyarilar gecmisteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin i¢in gegerliyse liitfen
doktorunuza danisiniz.



GUDEF’in yiyecek ve icecek ile kullanilmasi

Mide-barsak sisteminizde sikayetlerinize yol agmamasi i¢in, GUDEF’in a¢ karnina
kullanmayiniz.

Hamilelik
act kullanmadan énce doktorunuza veya eczacimiza danisiniz.

Hamileyseniz veya hamile kalmay1 planliyorsaniz, doktorunuz ilaci kullanabileceginizi
sOylemedigi siirece GUDEF’i almayiniz. Hamilelik sirasinda GUDEF kullanmanin risklerini
ve yararlarin1 doktorunuzla goriig-melisiniz.

Tedaviniz sirasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczaciniza
danmisiniz.

Emzirme
Ilact kullanmadan once doktorunuza veya eczacimiza danisiniz.

Emzirme donemindeyseniz, doktorunuz ilact kullanabileceginizi sdylemedigi siirece
GUDEF’i almayimiz. Emzirme sirasinda GUDEF kullanmanin risklerini ve yararlarini
doktorunuzla gortismelisiniz.

Arac¢ ve makine kullanimi

GUDEEF ile tedavi sirasinda dikkatsizlik ve uyusukluk olusturabileceginden, motorlu vasita
kullananlar, tehlikeli is ve aletlerle calisanlarin dikkatli olmas1 gerekmektedir.

GUDEF’in iceriginde bulunan bazi yardimc1 maddeler hakkinda 6nemli bilgiler

Bu tibbi iiriin sakarin sodyum ve sodyum benzoat ihtiva etmektedir. Ozellikle sodyum
diyetinde olanlarin bu konuda dikkatli olmalar1 6nerilir.

Diger ilaclar ile birlikte kullanin

GUDEEF asagida belirtilen ilaglarla birlikte kullanilmamali ya da dikkatle kullanilmalidir.
® Monoamin oksidaz inhibitorleri (depresyon Onleyici ilaglar),

Propranolol gibi beta blokorler (kalp ve tansiyon ilaglari),

Furazolidon, linezolit (mikrop Oldiiriicii bir ila¢lar),

Prokarbazin (kanser ilact),

Fluoksetin (depresyon ilac1),

Penisilin (antibiyotik),

Tetrasiklin (antibiyotik),

Salisilatlar (agr1 kesici ve ates diisiiriicii ilag grubu),

Yiiksek oranda sodyum ve potasyum iyodiir iceren ilaglar,

Disiilfiram (alkol bagimliliginin tedavisinde kullanilan bir ilag),

MAO inhibitorleri (depresyon tedavisinde kullnailan ilag grubu),

Metronidazol (parazit ilaci).



Eger receteli ya da recetesiz herhangi bir ilact su anda kullaniyorsaniz veya son zamanlarda
kullandiysaniz liitfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

3. GUDEF nasil kullanilir?

Uygun kullamim ve doz / uygulama sikhig1 icin talimatlar:
12 yas tlizerindeki yetiskinler i¢in giinde 4 defa 2 6lgektir.
Uygulama yolu ve metodu:

GUDEEF agizdan, ol¢ii kasigr yardimu ile kullanilir.

Degisik yas gruplar::

Cocuklarda kullanimi:

= 6-12 yas arasi ¢ocuklarda: Giinde 4 defa 1 6lcek
= 2-5 yas arasi ¢ocuklarda: Giinde 4 defa yarim 6lgek

2 yasin altindaki ¢ocuklarda kullanilmamalidir.
Yashlarda kullanim:

Yetiskinler i¢in verilen doz uygulanir. 60 yasin iizerindeki hastalar dikkatli olmali ve 5
giinden daha uzun siire kullanmamalidir.

Ozel kullamim durumlari:

Bobrek yetmezligi: Yetiskinler icin verilen doz uygulanir. Siddetli bobrek yetmezligi olanlar
dikkatli kullanmalidir.

Karaciger yetmezligi: Yetiskinler i¢in verilen doz uygulanir. Siddetli karaciger yetmezligi
olanlar dikkatli kullanmalidur.

Eger GUDEF’in etkisinin ¢ok giiclii veya zayif olduguna dair bir izleniminiz var ise
doktorunuz veya eczaciniz ile konusunuz.

Kullanmamz gerekenden daha fazla GUDEF kullandiysamz:

GUDEF’den kullanmaniz gerekenden fazlasimi kullanmigsaniz bir doktor veya eczact ile
konusunuz.

GUDEF’i kullanmay1 unutursaniz:
Bir dozu almay1 unutursaniz, hatirladiginiz anda unuttugunuz dozu aliniz.

Unutulan dozlart dengelemek icin cift doz almayiniz.



GUDEF ile tedavi sonlandirildiginda olusabilecek etkiler:

GUDEF’i aniden kesmeyiniz. Eger GUDEF’1 aniden keserseniz, rahatsizliklarimiz tekrar
olusabilir veya daha kotii olabilir.

4. Olas1 yan etkiler nelerdir?

Tiim ilaglar gibi, GUDEF in iceriginde bulunan maddelere duyarli olan kisilerde yan etkiler
olabilir.

Asagidakilerden biri olursa, GUDEF’i kullanmayr durdurunuz ve DERHAL
doktorunuza bildiriniz veya size en yakin hastanenin acil boliimiine basvurunuz:

= Nefes almada giicliik,

= Yiiz, boyun, dil veya bogazda sisme,

= Kalp hizinda artis,

= Haliisinasyonlar (olmayan seyleri algilama),
= Yiiksek ates,

= Kaslarda tiklerin, reflekslerin, titremelerin asir1 artmasi.

Bunlarin hepsi ¢ok ciddi yan etkilerdir. Eger bunlardan biri sizde mevcut ise, sizin GUDEF’e
kars1 ciddi alerjiniz var demektir. Acil tibbi miidahaleye veya hastaneye yatirilmaniza gerek
olabilir.

Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz, doktorunuza soyleyiniz:

=  Uyku bozukluklari,

= Fiziksel veya psikolojik gerilim, huzursuzluk,
= Asir heyecan,

= Carpinti,

= Bas donmesi,

= Kan basincinda azalma veya artma,

= Bulanti,

=  Kusma,

= Deri dokiintusii,

» [drar yapmada zorluk (daha cok prostat biiyiimesi olanlarda).

Bunlar GUDEF’in hafif yan etkileridir.



Eger bu kullanma talimatinda bahsi gecmeyen herhangi bir yan etki ile karsilagirsaniz
doktorunuzu veya eczacinizi bilgilendiriniz.

5. GUDEF’in saklanmasi

GUDEF’i ¢cocuklarin goremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda saklayiniz.
25°C'nin altindaki oda sicakliginda saklayiniz.

Son kullanma tarihiyle uyumlu kullaniniz.
Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra GUDEF’i kullanmayiniz.

Cevreyi korumak amaciyla kullanmadiginiz GUDEF’i sehir suyuna veya ¢ope atmayiniz. Bu

konuda eczaciniza danisiniz.
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