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KULLANMA TALIMATI

BONEMAX 70 mg Tablet

Agizdan alinir.

e [Etkin madde:
Her tablet 70 mg alendronat (91.35 mg alendronat sodyum trihidrat olarak) igerir.

o  Yardimci maddeler:
e Laktoz anhidroz, mikrokristalin seliiloz, kroskarmelloz sodyum, nisasta ve magnezyum
stearat.

Bu ilact kullanmaya baslamadan énce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice
okuyunuz, ¢iinkii sizin icin 6nemli bilgiler icermektedir.

e Bu kullanma talimatint saklaymiz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyag duyabilirsiniz.

o Eger ilave sorulariniz olursa, liitfen doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

e Builag kisisel olarak sizin i¢in regetelendirilmistir, baskalarina vermeyiniz.

e Bu ilacin kullanimi sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu
ilact kullandiginizi soyleyiniz.

e Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. Ila¢ hakkinda size énerilen dozun disinda
yiiksek veya diisiik doz kullanmayiniz.

Bu Kullanma Talimatinda:

1. BONEMAX nedir ve ne icin kullanilir?

2. BONEMAX’t kullanmadan once dikkat edilmesi gerekenler
3. BONEMAX nasu kullanilir?

4. Olast yan etkiler nelerdir?

5. BONEMAX’in saklanmast

Bashiklar yer almaktadir.

. BONEMAX nedir ve ne i¢cin kullanilir?

BONEMAX, bir kutusunda 4 tablet ihtiva eden ambalajda kullanima sunulmustur. Tabletler
yuvarlak, bir yiizli diiz, diger ylizii ¢centikli, hafif bombeli, beyaz renklidir.

BONEMAX, bifosfonatlar denen hormonal olmayan bir ilag grubuna aittir.

BONEMAX, kadinlarda menopoza girdikten sonra olusan kalca, el bilegi ve omurga
kiriklarinin 6nlenmesi i¢in kemik kaybinin tedavisinde kullanilir.

BONEMAX, erkeklerde kemik kaybinin tedavisinde kullanilir.

Doktorunuz BONEMAX’1 osteoporoz olarak adlandirilan bir hastaliginiz oldugu igin
yazmigtir.

Osteoporoz, kemiklerin daha gozenekli ve giderek daha gii¢siiz ve kirilgan olmasina yol
acan bir hastaliktir. Ayrica osteoporoz olusumunda kemik kaybina katkida bulunan en
onemli etkenlerden biri menopozdur.
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2. BONEMAX’1 kullanmadan once dikkat edilmesi gerekenler

BONEMAX"1 asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ

Eger;

e Alendronat sodyum trihidrat veya bu ilacin i¢erdigi diger maddelerden herhangi birine
kars alerjiniz varsa (asir1 duyarliysaniz),

e  Yemek borunuz (6zofagus) ile ilgili bazi problemleriniz mevcut ise,

e En az 30 dakika boyunca ayakta duramiyor veya dik oturamiyorsaniz,

e Kan kalsiyum diizeyinizin diisiik oldugunu biliyorsaniz.

BONEMAX’1 agsagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ
Eger;
e  Bobreklerinizle ilgili herhangi bir problem yasiyorsaniz,

e Herhangi bir alerjiniz varsa,

e Herhangi bir yutma veya sindirim problemi yasiyorsaniz.

Bu uyarilar ge¢misteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin i¢in gecerliyse liitfen
doktorunuza danisiniz.

BONEMAX’1n yiyecek ve i¢cecek ile kullanilmasi

BONEMAX ag¢ karnina ve tam dolu bir bardak su ile (200 ml’ den az olmamak iizere) aliniz.
Su yerine; maden suyu, kahve veya cay, meyve suyu vb. ile birlikte kullanmayiniz.
BONEMAX aldiktan sonra giiniin ilk besinini, igecegini veya herhangi bir ilacinizi
(antasitler, kalsiyum takviyesi ve vitaminler dahil olmak iizere) almadan once, en az 30
dakika bekleyiniz. “3. BONEMAX nasu kullanilir?” baghg altindaki talimatlar1 mutlaka
okuyunuz.

Hamilelik
1laci kullanmadan once doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

BONEMAX hamilelik sirasinda kullanilmamalidir.

Tedaviniz sirasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczaciniza
danisiniz.

Emzirme

1laci kullanmadan once doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

Emzirme sirasinda BONEMAX kullanilmamalidir. Ciinkii BONEMAX’1n anne siitline ge¢ip
gecmedigi bilinmemektedir.

Arac¢ ve makine kullanimi

BONEMAX’in araba slirme ya da makine kullanma becerisi iizerine bir etkisi
bulunmamaktadir.
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BONEMAX’1n iceriginde bulunan baz1 yardimer maddeler hakkinda onemli bilgiler

BONEMAX laktoz icermektedir. Eger daha dnceden doktorunuz tarafindan bazi sekerlere
kars1 toleransimizin olmadigi sdylenmisse, bu ilact almadan 6nce doktorunuzla temasa
geginiz.

BONEMAX’1n her tableti 24 mg’dan daha az kroskarmelloz sodyum ihtiva eder. Sodyuma
bagli herhangi bir olumsuz etki beklenmez.

Diger ilaglar ile birlikte kullanimi

BONEMAX, agizdan alinan bazi besinler, icecekler ve diger ilaglarla etkilesime girebilir.
Bu nedenle “3. BONEMAX nasi kullanilir?” basligi altindaki tavsiyelere uymaniz
onemlidir.

Eger regeteli yada regetesiz herhangi bir ilaci su anda kullaniyorsaniz veya son zamanlarda
kullandvysaniz liitfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

. BONEMAX nasil kullanilir?

Uygun kullanim ve doz / uygulama sikhig1 i¢in talimatlar:

e BONEMAX haftada bir tablet (70 mg) alinir.

Uygulama yolu ve metodu:
e Agizdan alnir.

BONEMAX’1in midenize hizli sekilde ulagsmasi ve yemek borunuzu tahris etmemesi igin
asagidaki talimatlar1 izlemeniz ¢cok onemlidir.
e Haftanin sizin i¢in en uygun olan giliniinii sec¢iniz ve her hafta segtiginiz bu giinde bir
BONEMAX aliniz.
e Sabah uyandiginizda a¢ karnina veya bir bagka ilact almadan 6nce BONEMAX’1 tam
dolu bir bardak su ile (200 ml’ den az olmamak iizere) aliniz.
[laciniz1 suyun yerine;
- Maden suyu
- Kahve veya cay
- Meyve suyu... vb. ile birlikte almayiniz.

BONEMAX’1 ¢ignemeyiniz, agzinizda eritmeyiniz.

e BONEMAX’1 dik pozisyonda aliniz ve yuttuktan sonra en az 30 dakika boyunca
tamamen dik sekilde (oturma, ayakta durma veya yliriime) pozisyonunuzu koruyunuz.
Gtiniin ilk besinini alana kadar yatmayiniz.

e BONEMAX’1 higbir zaman yatar pozisyonda almayiniz.

e Eger yutmada giigliik veya agri1, gégiis agrisi, midede yanma hissi (yeni baslayan veya
tekrarlayan) gibi sorunlariniz olursa, BONEMAX almay1 birakiniz ve doktorunuza
daniginiz.

e BONEMAX’1 aldiktan sonra giiniin ilk besinini, igecegini veya herhangi bir ilacinizi

(antasitler, kalsiyum takviyesi ve vitaminler dahil olmak iizere) almadan 6nce, en az 30
dakika bekleyiniz.

Unutmayiniz, BONEMAX sadece mideniz bosken alindiginda etkilidir.
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Degisik yas gruplar:
Cocuklarda kullanimi:
BONEMAX c¢ocuklarda kullanilmamalidir.

Yashlarda kullanima:

BONEMAX 1n yash hastalarda doz ayarlamasina gerek yoktur. Normal doz kullanilir.

Ozel kullamim durumlari:

Bobrek / Karaciger yetmezligi:
Hafif-orta siddetteki bobrek yetmezliginde doz ayarlamasina gerek yoktur.

Eger BONEMAX in etkisinin ¢ok giiclii veya zayif olduguna dair bir izleniminiz var ise
doktorunuz veya eczaciniz ile konusunuz.

Kullanmamz gerekenden fazla BONEMAX kullandiysamz:

BONEMAX dan kullanmaniz gerekenden fazlasini kullanmissaniz bir doktor veya eczaci ile
konusunuz.

Eger yanlislikla birden fazla tablet alirsaniz, tam dolu bir bardak siit i¢iniz ve doktorunuzla
hemen temasa geciniz. Kusmaya ¢alismayiniz ve yatmayiniz.

BONEMAX’1 kullanmay1 unutursaniz

Eger bir dozu atlarsaniz, hatirladiktan sonraki sabah bir BONEMAX aliniz.
Haftanin segmis oldugunuz giiniinde haftada bir kez bir tablet almaya devam ediniz.

Unutulan dozlari dengelemek igin ¢ift doz almayiniz.
Doktorunuz ayri bir tavsiyede bulunmadikea bu talimatlar takip ediniz.

Doktorunuz BONEMAX tablet ile ilgili tedavinizin ne kadar siirecegini size bildirecektir.
Tedavinizi erken ve doktorunuzun bilgisi disinda kesmeyiniz.

BONEMAX ile tedavi sonlandirildiginda olusabilecek etkiler

BONEMAX’in tedavisi sonlandirildiginda olusabilecek bir etkiyle ilgili veri
bulunmamaktadir.

. Olasi yan etkiler nelerdir?

Tiim ilaglar gibi, BONEMAX 1 igeriginde bulunan maddelere duyarli olan kigilerde yan
etkiler olabilir.

Asagidakilerden biri olursa, BONEMAX’1 kullanmay1 durdurunuz ve DERHAL
doktorunuza bildiriniz veya size en yakin hastanenin acil boliimiine basvurunuz:

Yutma gii¢liigiine yol agan yemek borusunun daralmasina neden olabilen tahrisler,
Koyu siyah renkli ve kanl digk1 goriilmesi,

Azalan veya puslu goriis ve/veya ugusan siyah benekler gérme,

Agir cilt reaksiyonlari, kurdesen, nefes alma veya yutma giigliigiine neden olan yiiziin,
dudaklarin, dilin ve/veya bogazin sismesi gibi alerjik reaksiyonlar,

e Mide veya diger peptik tilserler (siddetli ve bazilar1 kanamali).
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Bunlarin hepsi ¢ok ciddi yan etkilerdir. Eger bunlardan biri sizde mevcut ise, acil tibbi
miidahaleye veya hastaneye yatirilmaniza gerek olabilir.
Bu ¢ok ciddi yan etkilerin hepsi oldukca seyrek gortiliir.

Asagidakilerden herhangi birini fark edersiniz, hemen doktorunuza bildiriniz veya size
en yakin hastanenin acil boliimiine basvurunuz:

Sindirim sistemi rahatsizliklari,

Yemek borusunda ve gogiiste agri,

Ulser (yara) ve nadiren olusan agiz iilserleri,

Yutma giicliigi,

Kusma,

Bulanti,

Deride dokiintiiler (zaman zaman giines 15181yla kotiilesen),
G0z agrisi

Bunlarin hepsi ciddi yan etkilerdir. Acil tibbi miidahale gerekebilir.
Ciddi yan etkiler ¢cok seyrek goriiliir.

Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz, doktorunuza séyleyiniz:

Midede yanma hissi,

Karin agrisi,

Kabizlik,

Diyare,

Siskinlik,

Midede doluluk hissi,

Kemik, kas ve eklem agris1 (nadiren grip benzeri belirtiler veya atesle birlikte seyreden),
bas agrisi,

o Kasinti

Bunlar BONEMAX 1n hafif yan etkileridir.

Eger bu kullanma talimatinda bahsi ge¢meyen herhangi bir yan etki ile karsilasirsaniz
doktorunuzu veya eczacinizi bilgilendiriniz.

. BONEMAX’1n saklanmasi

BONEMAX'1 ¢ocuklarin géremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda saklayiniz.
25°C’nin altindaki oda sicakliginda saklayiniz.

Son kullanma tarihi ile uyumlu olarak kullaniniz.
Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra BONEMAX"1 kullanmayiniz.

Ruhsat Sahibi: Pensa Pharma Ilag¢ Tic. ve San. A.S.
Polat Tower 441-442 Yesil Cimen sok. Fulya mah. 34394 Sisli / istanbul

Uretici: Dingsa ila¢ San. ve Tic. A.S.
1. Organize Sanayi Bolgesi, Avar Cad. No:2 Sincan / Ankara

Bu kullanma talimatt .../.../....... tarihinde onaylanmistir.
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