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KULLANMA TALIMATI
MYAL 8 mg kapsiil
Agi1z yoluyla alinir.
e Etkin madde: Her bir kapsiilde 8 mg tiyokolsikosid.

e Yardunci maddeler: Laktoz monohidrat, misir nisastasi, magnezyum stearat, titanyum
dioksit, sar1 demir oksit, jelatin.

Bu ilaci kullanmaya baslamadan énce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice
okuyunuz, c¢iinkii sizin icin 6nemli bilgiler icermektedir.

® Bu kullanma talimatint saklaymiz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyag
duyabilirsiniz.

e Eger ilave sorularmmiz olursa, liitfen doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

® Bu ilag kisisel olarak sizin icin regete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.

®  Bu ilacin kullanimi sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu
ilact kullandiginizi soyleyiniz.

* Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. Ila¢ hakkinda size onerilen dozun disinda
yiiksek veya diisiik doz kullanmaymniz.

Bu Kullanma Talimatinda :

MYAL nedir ve ne igin kullanilir?

MYAL’i kullanmadan once dikkat edilmesi gerekenler
MYAL nasi kullanilir?

Olasi yan etkiler nelerdir?

MYAL’in saklanmast

SR WS

Bashiklar: yer almaktadir.
1.MYAL nedir ve ne icin kullanmilir?
MYAL, kapsiil formunda olup 8 mg tiyokolsikosid etkin maddesini igerir. Her bir kutuda

blisterde 10 ve 20 kapsiil bulunmaktadir. MYAL, i¢inde sar1 renkli homojen toz karigim
iceren krem renkli kap ve kapaktan olusan sert jelatin kapsiildiir.

MYAL esas olarak kas gevsetici etkinlige sahiptir. Tiyokolsikosid, agrili kas spazmlar ile
iligkili semptomlarin (hastalik belirtilerinin) tedavisinde kullanilir.



2. MYAL’i kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler
MYAL’i asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ

Eger:
e Kas veya kaslarin gérev yapamamasi (kasilamamasi) durumu varsa,
¢ FEtkin maddeye yada yardimci maddelerden herhangi birine asir1 duyarliliginiz varsa,
e Kanama problemleriniz varsa ve/veya antikoagiilan kullaniyor iseniz,
® Gebelik ve emzirme doneminde iseniz.

Ayrica MYAL’in ¢ocuklarda kullanim1 6nerilmemektedir.
MYAL’i asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ

Eger:
e Sara hastas1 iseniz veya sara nobeti riskiniz var ise,
e [lacin kullanimi sirasinda ishal goriiliir ise.

“Bu uyarilar ge¢misteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin icin gecerliyse liitfen
doktorunuza danisiniz.”

MYAL’in yiyecek ve icecek ile kullanilmasi:
MY AL’in yiyecek ve igecekler ile etkilesimi yoktur.

Hamilelik:

Ilact kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza damiginiz.

Hamile iseniz bu ilact kullanmayiniz.

Tedaviniz sirasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczaciniza
danisiniz.

Emzirme:
llact kullanmadan once doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.
Eger emziriyorsaniz bu ilact kullanmayiniz.

Arac¢ ve makine kullanim

Klinik calismalara gore, tiyokolsikosidin ruhsal aktiviteye bagli motor etkiler ile ilgili
(Psikomotor) performans iizerine etkisi yoktur. Ancak nadir uyuklama, sersemleme vakalar
bildirilmistir. Bu nedenle ara¢ ve makine kullanirken dikkatli olunuz.

MYAL’in iceriginde bulunan baz1 yardimci maddeler hakkinda 6nemli bilgiler

Her bir MYAL 8 mg kapsiilde 219.35 mg laktoz bulunmaktadir. Eger daha onceden
doktorunuz tarafindan bazi sekerlere karsi dayaniksizliginiz oldugu sdylenmisse bu tibbi
iriinii almadan 6nce doktorunuzla temasa geciniz.



Diger ilaclar ile birlikte kullanimi

e MYAL’in kas iskelet sistemi iizerinde kas gevsetici etki gosteren diger ilaglarla
birlikte alinmasi, birbirlerinin etkisini arttirabileceklerinden dolay1 onerilmemektedir.
Ayn1 sebepten o6tiirii diiz kaslar tizerine etkili olan bir diger ilagla birlikte kullanilmasi
durumunda istenmeyen etkilerin goriilme sikliginin artmasi ihtimaline kars1 dikkatli
olunmalidir.

e Kanin pihtilasmasin1 geciktiren veya Onleyen (antikoagiilan) ila¢ kullaniyorsaniz
MY AL’i kullanmayiniz.

Bu uyarinin belirli bir siire once kullanilmig veya gelecekte bir zaman kullanilacak iiriinlere
de uygulanabilecegini liitfen not ediniz.

Eger receteli yada recetesiz herhangi bir ilact su anda kullantyorsaniz veya son zamanlarda
kullandiysaniz liitfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

3. MYAL nasil kullanilir ?

¢  Uygun kullamim ve doz/uygulama sikhig icin talimatlar :
- Bir kapsiil (8 mg tiyokolsikosid) giinde 2 kez, yani giinde en fazla 2 kapsiil (16 mg
tiyokolsikosid) yemeklerden sonra aliniz.
- Normalde MYAL ile tedavi siiresi 5-7 giindiir.

e Uygulama yolu ve metodu:
- MYAL sadece agizdan kullanim i¢indir. Kapsiilleri ¢ignemeyiniz.
- Kapsiilleri yeterli miktarda su ile aliniz (6rnegin, bir bardak su ile)

Doktorunuz ayrn bir tavsiyede bulunmadikga, bu talimatlar takip ediniz.
llaciniz1 zamaninda almay1 unutmayiniz.

Doktorunuz MYAL ile tedavinizin ne kadar siirecegini size bildirecektir. Tedaviyi erken
kesmeyiniz ¢iinkil istenen sonucu alamazsiniz.

¢ Degisik yas gruplari

Cocuklarda kullanimu :
Bu ilac1 ¢ocuklarda kullanmayiniz.

Yashlarda kullanim :
MY AL’in yash hastalardaki giivenilirlik ve etkinligi incelenmemistir.

e Ozel kullamm durumlari :
Bobrek/Karaciger yetmezligi :
MYAL’in bobrek/karaciger yetmezligi olan hastalardaki giivenilirlik ve etkinligi

incelenmemistir.

Eger MYAL’in etkisinin cok giiclii veya zayif olduguna dair bir izleniminiz var ise
doktorunuz veya eczacumz ile konusunuz.



Kullanmamz gerekenden daha fazla MYAL kullandiysamz :

MYAL’den kullanmanmiz gerekenden fazlasini kullanmissaniz bir doktor veya eczact ile
konusunuz.

MYAL’i kullanmay1 unutursaniz:

Unutulan dozlart dengelemek icin ¢ift doz almayiniz.
MYAL ile tedavi sonlandirildiginda olusabilecek etkiler:
Bulunmamaktadir.

4. Olas1 yan etkiler nelerdir?

Tim ilaglar gibi, MYAL igeriginde bulunan maddelere duyarli olan kisilerde yan etkiler
olabilir.

Asagidakilerden biri olursa, MYAL’i kullanmayr durdurunuz ve DERHAL
doktorunuza bildiriniz veya size en yakin hastanenin acil boliimiine basvurunuz :

e FEller, ayaklar, bilekler, yiiz, dudaklarin sismesi ya da agzin veya bogazin yutmay1
veya nefes almayi zorlastiracak sekilde sismelerinde,

e Kasinti, deri ve mukoza tizerindeki sismeler (anjiyonorotik 6dem),

e Bayginlik (vazovagal senkop),

e Deri dokiintiileri

Bunlarin hepsi ¢ok ciddi yan etkilerdir.
Eger bunlardan biri sizde mevcut ise, sizin MYAL’e kars1 ciddi alerjiniz var demektir. Acil
tibbi miidahaleye veya hastaneye yatirilmaniza gerek olabilir.

Bu ¢ok ciddi yan etkilerin hepsi olduk¢a seyrek goriiliir.

Asagidakilerden herhangi birini fark edersiniz, hemen doktorunuza bildiriniz veya size
en yakin hastanenin acil boliimiine basvurunuz:

Sersemlik, uyuklama hali

Kasinti

Deri dokiintiileri

Tansiyon diisiikliigii, gegici olarak bilingte bulaniklik, tagkinlik hali

Bunlarin hepsi ciddi yan etkilerdir. Acil tibbi miidahale gerekebilir.

Ciddi yan etkiler ¢ok seyrek goriiliir.



Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz, doktorunuza séyleyiniz:

Bulant1
Kusma
Ishal

Mide agrist

Bunlar MY AL’in hafif yan etkileridir.

Bu yan etkiler doz azaltildiginda veya tedavi kesildiginde kaybolur.

Eger bu kullanma talimatinda bahsi gecmeyen herhangi bir yan etki ile karsilasirsaniz
doktorunuzu veya eczacinizi bilgilendiriniz.

5. MYAL’in saklanmasi

MYAL’i cocuklarin goremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda saklaymniz.
25°C’nin altindaki oda sicakliginda 1siktan ve nemden koruyarak saklayimiz.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullanimz.

Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra MYAL’i kullanmayunz.

Eger iirlinde ve/veya ambalajinda bozukluklar fark ederseniz MYAL’1 kullanmayimz.
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